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Kaj je klasicna masaza?

Klasi¢na masaZa je osnov-
‘ l na masaza in zato popolna
.z zacetnike. Z obdelavo
i . mehkih delov telesa udin-
kujemo na celotno telo.
Gre za sistemati¢no obliko
dotikanja, ki vzbuja ugodje

inizboljsa zdravje.
Ucinki masaze so telesne
in duSevne narave. Z masazZo izboljSujemo splosno
pocutje, vplivamo na kozo, skeletne misice, krvni ob-
tok, tok limfe, sklepe in obsklepne misSice, podkoZno
mascobno tkivo, Ziveéni sistem in na duSevno pocutje.

Kaj dobite?

* Znanje in prakti¢ne vescine,

 certifikat, ki omogoca zaposlitey,
pa tudi pridobitev nacionalne po-
klicne kvalifikacije maser (NPK),

* moznost opravljanja celotne-

ga postopka za pridobitev NPK

maser pri nas, saj ves postopek

vodimo mi, ker imamo zanj kot

registrirani izvajalec uradno po-

oblastilo Ministrstva,

odli¢no delovno gradivo,

popuste,

moznost obroénega placevanja,

brezplacno utrjevanje znanja v nasih prostorih tudi

po koncu tecaja,

e darilo,

* presenecenje na koncu tecaja,

* najvisjo kakovost po zmerni ceni!

Predavateljica na tecaju

Eva Lenart, mag. kineziologije,
diplomantka Akademije za ma-
nualno terapijo.

S Studijem kineziologije se je
zacelo tudi zanimanje za masa-
Ze in alternativne tehnike zdra-
vljenja. Tako se Ze od leta 2013
usposablja za razlicne masaine
in terapevtske tehnike, zakljudi-
la pa je tudi Studij na Akademiji

f'
za manualno terapijo. Kot predavateljica je vedra in
strokovna.

Eva vodi tecaje klasi¢ne masaze v Ljubljani in Mariboru.

Program tecaja

Teoretic¢ni del (20 %):

uvod;

zgodovina masaze;

izrazoslovje;

osnove zgradbe telesa;

fiziolo3ki ucinki masaze;
priprava na masazo;

izvajanje higiene;

masazne tehnike: gladenje, gnetenje, vtiranje,
udarjanje, tresenje;

* evidentiranje in dokumentiranje;
* komunikacija;

e eticna nacela.

Prakticni del (80 %):

* izvajanje masaze.

Vsebina tecaja je dolocena po katalogu standardov za



nacionalno poklicno kvalifikacijo (NPK) maser.

Tecajniki se med seboj izmenjujejo, tako da je vsak
udeleZenec v vlogi stranke in vlogi maserja.

Diploma in NPK

411 Ob koncu prejmete di-
plomo, ki omogoca za-
poslitev v kozmeticnih
in masaznih salonih,
zdravilis¢ih, hotelih,
fitnes centrih, na tu-
|l jih potniskih ladjah, v
=l %portnih klubih ...

Diploma omogoca tudi pridobitev NPK - nacionalne
poklicne kvalifikacije maser/maserka. NPK je javna
listina, ki jo podeljuje Drzavni izpitni center in se
lahko uporabi v postopku priznavanja poklicne kva-
lifikacije v tujini.

Ves postopek vodimo mi, saj imamo zanj javno poo-
blastilo.

Datum in kraj tecaja

Tecaj bo potekal 4 dni (2 vikenda):

. MODUL:

* sobota, 4. julij 2026, od 9. do 18. ure,
* nedelja, 5. julij 2026, od 9. do 18. ure.

Il. MODUL:

* sobota, 11.julij 2026, od 9. do 18. ure,
* nedelja, 12. julij 2026, od 9. do 18. ure.

Po tecaju bodo vsako sredo med 12. in 18.30 uro sa-
mostojne in neobvezne vaje.

Tecaj in vaje bodo potekale na Ptujski ulici 19 v Lju-
bljani (BeZigrad, srednji vhod). Nase ucilnice in pisarne
so v 2. nadstropju stavbe, srednji vhod. Pred stavbo je
dovolj brezplacnih parkirnih mest. Opis poti iz razlic-
nih smeri si oglejte na www.higeja.si v rubriki Ostalo,
Kako do nas.

Oprema na tecaju

Potrebujete udobno obleko LL
ali trenirko, natikace, 1 rju-
ho, 2 veliki brisaci, zvezek, ;
svin¢nik in malico. Med od-
mori vam bo na voljo sveZe
sadje, v pritli¢ju stavbe je
tudi avtomat s prigrizki in
napitki.

Cena tecaja in popusti

™ Cena z 22 % popustom
Znasa 410 €!

V ceno so v3teti prijavnina,
ucbenik, delovni material,
certifikat, sadje in prigrizki
ter 22 % DDV.

KLASICNA
MASAZA

PRIROCNIK ZA UDELEZENCE TECAJA
s i

Ob koncu tecaja prejmete
darilo: zacetniski paket za
. masazo in brezplacen do-
. stop do 7 odli¢nih videov

; _ v slovenscini na _ay
www.manusthe- '
rapy.com!

DRUGI POPUSTI:

* 10 % popust ob nakupu vrhunskih lesenih preno-
snih masaznih miz Sofia, s prenosno torbo in dodat-
ki za podaljsanje ter razsiritev (glej www.galen.si).

Tecaj, pla¢an v celoti ali del- / e =
no, je lahko tudi lepo darilo. &

Razveselite svoje bliznje!

Nacin placevanja tecaja

1. PRIJAVNINA

Ker je Stevilo udeleZzencev omejeno, upostevamo pri-
javo na tecaj Sele takrat, ko vplacate prijavnino. S tem
rezervirate svoje mesto na tecaju.

Prijavnino je treba poravnati do roka prijave oz. do za-
sedbe mest. Pred vplacilom nas obvezno poklicite, da
preverimo, Ce je Se kaksno prosto mesto!

Prijavnine ne vraéamo. Ce se izbranega te¢aja ne mo-
rete udeleZiti, lahko vplacani znesek uporabite kadar
koli za kateri koli tecaj, ¢e nas o neudelezbi pisno
obvestite vsaj 3 dni pred zaetkom tecaja, v primeru
bolezni (dokazovati z zdravniskim potrdilom!) pa naj-
pozneje 1 dan pred zacetkom tecaja.




Prijavnina zna3a 100 € in se poravna na TRR Higeje,
Ptujska 19, 1000 Ljubljana, 3t. SI56 0400 0027 8859
421, sklic na Stevilko 00 02. Potrdilo o vplacilu obve-
Zno prinesite s seboj na tecaj.

2. KONCNO PLACILO

Po vplacilu prijavnine preostali znesek poravnajte na
transakcijski racun Higeje do zacetka tecaja. Potrdilo
o vplacilu obvezno prinesite s seboj na tecaj. Mozno je
tudi gotovinsko placilo ob prihodu na tecaj.

Za ta tecaj omogocamo tudi obro¢no placevanje po
individualni pogodbi, ki jo sklenete v pisarni Higeje
pred zacetkom tecaja.

Zakaj izbrati nas tecaj? Ker ...

1. smo vodilni na tem podrocju
ter imamo tradicijo, znanje

in izkusnje; pooblastilo
2. smo registrirani izvajalec za = MINISTRSTVA
NPK maser z uradnim poo- ZA DELO

blastilom Ministrstva za delo;

3. lahko na enem mestu opravi-
te celoten postopek za pridobitev NPK, vklju¢no
zizobrazevanjem, pripravo na izpitin za sam izpit
pred drzavno izpitno komisijo;

4. vodi tecaj strokovnjak, ki ima tudi veliko praktic-
nih izkusenj;

5. boste pridobili znanje in prakticne ve3cine, ki jih
lahko takoj uporabite v praksi;

6. boste prejeli odlicno delovno gradivo in certifi-
kat, ki potrjuje vaSo usposobljenost in lahko iz-
boljSa vase karierne moznosti;

7. program vklju€uje veliko prakticnega dela;

8. skrbimo za vas tudi po koncu tecaja, saj sta vam na
voljo pomoc¢ strokovnjakov in neomejena vadba
v nasih prostorih ob uporabi nasih masaznih miz,
olj, brisac€ ipd. — vse brezpla¢no;

9. ponujamo 22 % popust za ta termin;

10. ponujamo 10 % popust ob nakupu vrhunskih ma-
saznih miz Sofia (glej www.galen.si)

11. ponujamo moznost obrocnega placevanja po in-
dividualni pogodbi;

12. na koncu vas obdarimo z zacetniskim pa- w2
ketom za masazo, za vas imamo pa tudi [ﬁ
prijetno presenecenje!

Postopelk in rok prijave na tecaj

Ce se za tecaj odloci-
te, izpolnite prijav-
nico, nam jo posljite
in vplacajte prijav-
nino.

Prijavnico lahko iz-
polnite tudi na sple- |
tni strani www.hige-
ja.si v rubriki Tecaj
klasiéne masaze ter =

nam jo izpolnjeno posljete na info@higeja.si.

Zadnji rok prijave na tecaj je 2. julij 2026.

Kontakti

Sedez in pisarna:
PTUJSKA ULICA 19, LJUBLJANA

Tecaj klasi¢ne masaze izvajamo v:
nasih ucilnicah na Ptujski 19 v Ljubljani,
Dras Centru na Pohorski 57 v Mariboru,

B centru Koper na Ulici 15. maja 2B v Kopru.

Telefon: 01/ 54 63 201, GSM: 041 / 540 942
E-posta za informacije in vpis: info@higeja.si

TRR pri OTP banki: $I56 0400 0027 8859 421
WWW.HIGéJa.Sl

www.facebook.com/higeja

®

higeja.si

Veselimo se srecanja z vami!

Pred besedo je bil dotik.




