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Prinas lahko opravite celoten postopek za pridobitev
NPK - nacionalne poklicne kvalifikacije:

1. izobraZevanje in usposabljanje iz ustrezne masaz-
ne tehnike

2. izobraZevanje in preverjanje znanja iz zdravstve-

nih ved (ni obvezno)

pripravo na izpit pred drZavno izpitno komisijo,

izpit pred drzavno izpitno komisijo,

. pridobitev certifikata NPK.
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Zakaj prido NPK

1. Pridobitev NPK pomeni pridobitev javno veljavne-
ga certifikata, ki ga podeljuje Drzavni izpitni cen-
ter.

N

. Certifikat je javna listina in se zato lahko uporabi
v postopku priznavanja poklicne kvalifikacije v tu-
jini.

W

. Povprasevanje delodajalcev po certifikatu o stro-
kovni usposobljenosti po NPK je vse vecje in pri-
cakovati je, da v nekaj letih zaposlitev brez tega ne
bo ve¢ mozna.

b

MozZnost, da zavodi za zaposlovanje krijejo stroske
izobraZevanja in usposabljanija, je veliko vecja.

(S, ]

. Je dobra nalozba v prihodnost za tiste, ki se name-
ravajo z masazami poklicno ukvarjati.

Kajje |

Nacionalna poklicna kvalifikacija (NPK) je delovna po-
klicna oz. strokovna usposobljenost, ki je potrebna za
opravljanje poklica na doloceni ravni zahtevnosti in je
pridobljena v skladu z Zakonom o nacionalnih poklic-
nih kvalifikacijah.

Odlocba miti stva

Ze od leta 2005 smo z odloébo Ministrstva za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti pridobili
dovoljenje za ugotavljanje in potrjevanje NPK maser/
maserka.

Na podlagi odlocbe smo vpisani v register izvajalcev, ki
ga vodi omenjeno ministrstvo.

Od leta 2006 imamo tudi dovoljenje za ugotavljanje

in potrjevanje NPK refleksoterapevt/refleksotera-
pevtka.




Pogoji za prid v NPK

1. Znanja anatomije in fiziologije, varovanje zdrav-
ja, znanja o kozi in koznih boleznih, ki so doloce-
na v verificiranih srednjesolskih (najmanj SOK 4)
ali Studijskih programih (najmanj SOK 6) na po-
drocju zdravstva ali zobozdravstva ali kozmetike
ali farmacije ali Sporta

Kandidat izpolnjevanje pogojev dokazuje s spri-
¢evalom ali z dokazili o opravljenih izpitih pri
verificiranih izvajalcih navedenih izobrazevalnih
programov.

Postopek prid e NPK

1. korak - Pridobitev znanja s podro¢ja masaz
Potrebna znanja za pridobitev NPK maser omogocamo
s tecaji:

» klasicna masaza

¢ kitajska masaza tuina

N

2. korak - Pridobitev
drugih strokovnih znanj

Priporo¢amo, da se ude-
leZite tecaja anatomije in
fiziologije, da boste laZje
opravili izpit. Druga zah-
tevana strokovna znanja
so zajeta v programih
masaznih tecajev.

Nasvet: Najbolj ucinko-
vito je ob u¢enju masaze
tudi sprotno ucenje teo-

reti¢nih vsebin.

3. korak - Izpit iz osnov anatomije in fiziologije in iz-
pit Higiena

4. korak - Prijava v postopek za potrjevanje NPK

V naso pisarno dostavite natancno izpolnjen obrazec
ter priloZite listine in certifikate, s katerimi izkazujete
znanje in spretnosti.

Nato svetovalec sestavi vas portfelj (eviden¢no mapo
s podatki, dokazili, zapisniki ...), ki bo podlaga za pri-
dobitev certifikata. Svetovalec z licenco vas ves cas
vodi, vam svetuje in pomaga.

5. korak - UdeleZba na svetovanju pred izpitom za NPK

Pred izpitom za pridobitev NPK, ki poteka pred dr-
Zavno izpitno komisijo, organiziramo srecanje, kjer
kandidatom svetujemo, kako naj se na izpit pripravi-
jo (katere vsebine naj ponovijo, katere tehnike naj se
posebej vadijo ipd.).

Srecanje organiziramo med tednom, 10 do 14 dni pred
izpitom. UdeleZba ni obvezna, vendar jo priporo€amo.

6. koralk - Izpit pred drzavno izpitno komisijo in izda-
ja certifikata o nacionalni poklicni kvalifikaciji (NPK)
Svetovalec predlozi vas portfelj drzavni izpitni komi-
siji, ki ga pregleda in doloci datum preverjanja kandi-
datovega znanja v Zivo.

Na podlagi pozitivno ocenjenega nastopa vam drZav-
na izpitna komisija podeli certifikat.

Pri nas je uspesno zakljucilo izpit in pridobilo certifi-
kat NPK Ze vec kot 800 maserjev.

Vsebina usposabljanja je dolo¢ena po katalogu stan-
dardov strokovnih znanj in spretnosti za poklicno kvali-
fikacijo maserin zajema pripravo na masazo, izvajanje
higiene, fizioloSke u¢inke masaze, masazne tehnike,
evidentiranje in dokumentiranje, komunikacijo in
etiko ter izvajanje masaze.

Vsebina tecaja klasicne masaze je v celoti dolocena
po katalogu standardov, vsebina tecaja kitajske ma-
saZe tuina pa zajema 3e znanja iz tuina masaze in re-
fleksoterapije.

Vec informacij o tecajih dobite na www.higeja.si, kjer
si lahko snamete tudi brosure.

Tecaj anatomije iologije
Znanje anatomije in fiziologije je potrebno, da bi pok-
lic maserja opravljali kvalitetno, profesionalno in var-
no.

Tecaj anatomije in fiziologije obsega 20 pedagos3kih
ur (4 dni) ter poteka online ali v Zivo v predavalnici.

Vsebina tecaja je povzeta po uc-
beniku za predmet anatomije in
fiziologije srednjeSolskega pro-
grama Zdravstvena nega z nas-
Yo'~ lovom »Anatomija in fiziologija
3 Cloveka« avtorjev M. Dolinar, V.
Cunk Mani¢ in . Tarman Smit.
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j; _- F Ucbenik je tudi obvezno ucno
L g 4 gradivo za pripravo na izpit ana-

tomije in fiziologije.
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ANATOMIJA IN

Vsebina predavanj: topografska anatomija, celica, tki-
va, koza, okostje, misicje, ZivCevje, regulacija in hor-
monalni sistem, Cutila, obtocila, dihala, prebavila, se-
Cila, spolovila.




Vec informacij o tecaju dobite na www.higeja.si v ru-
briki Tecaj anatomije in fiziologije, kjer si lahko sna-
mete tudi brosuro.

Izpiti iz zdravs ih ved

Za NPK maser je treba opraviti izpite:

* Osnove anatomije in fiziologije
* Higiena

Izpiti so pisni. Posamezen izpit traja 45 minut.

1.UCNO GRADIVO ZA IZPITE

Obvezno u¢no gradivo za izpit Osnove anatomije in
fiziologije je ucbenik Anatomija in fiziologija ¢loveka
(glej tecaj).

Za pripravo na izpit iz higiene je obvezno ucno gradi-
vo skripta, ki smo jo pripravili skupaj s profesorji, no-
silci izpitov, za nase kandidate.

Ucno gradivo dobite na tecajih ali v pisarni Sole, po
Zelji jih poSljemo tudi po posti.

2.PRIJAVA NA IZPIT

Na izpit se prijavite na www.higeja.si, v rubriki Naci-
onalne poklicne kvalifikacije, 1zpiti iz zdravstvenih
ved.

Prijavo na izpit potrdite s vplacilom najpozneje 2 dni
pred izpitom. Placilo izpita je pogoj za udelezbo na
izpitu.

3.DATUMI IZPITOV

Izpiti potekajo mesecno ob sredah popoldan.

Osnove anatomije in fiziologije:
e 3.september 2025 ob 17. uri
e 1.oktober 2025 ob 17. uri

* 5.november 2025 ob 17. uri
e 3.december 2025 ob 17. uri
e 7.januar 2026 ob 17. uri

e 28.januar 2026 ob 17. uri

e 11.marec 2026 ob 17. uri

* 1.april2026 ob 17. uri

* 22.april 2026 ob 17. uri

+ 27.maj 2026 ob 17. uri

Higiena:

* 10.september 2025 ob 18. uri
e 15. oktober 2025 ob 18. uri

e 12.november 2025 ob 18. uri
* 10.december 2025 ob 18. uri
e 14.januar 2026 ob 18. uri

e 11.februar 2026 ob 18. uri

e 18. marec 2026 ob 18. uri

* 8.3pril 2026 ob 18. uri

* 13.maj 2026 ob 18. uri

e 10.junij 2026 ob 18. uri

1. CENE IN NACIN PLACEVANJA

Cena ucbenika Anatomija in fiziologija Cloveka znasa
28,50 €. Za udeleZence teCaja anatomije in fiziologije
je ucbenik brezplacen! Cena posamezne skripte za os-
tale izpite znasa 10 €.

Za ucno gradivo, poslano po posti, zaracunamo po-
stnino. Znesek je treba v celoti poravnati ob prevze-
mu gradiva.

Cena posameznega izpita znaSa za nase tecajni-
ke 70 €, za zunanje kandidate pa 120 €. Ce zuna-
nji kandidat pride na katerikoli te¢aj naknadno, ga
obravnavamo kot nasega tecajnika in mu priznamo
popust pri placilu tecaja.
Cene vsebujejo 22 % DDV.

Kotizacijo za izpit in/ali za u¢benik nakazite na tran-
sakcijski racun Higeje d.o.o., Ptujska ulica 19, 1000
Ljubljana, St. SI56 0400 0027 8859 421. Sklic na 5t. za
izpit je 00 50, za ucbenik pa 00 60.

Izpit za pridc NPK

Drzavno izpitno komisijo sklicemo veckrat na leto.
Komisija po pregledu portfelja preveri Se kandidatovo
Znanje v zivo.

Komisija preverija:

1. prakti¢no znanje masaze

2. teoreti¢no znanje masaze
3. znanje iz zdravstvenih vsebin

Datum izpita pravocasno objavimo na www.higeja.siv
rubriki Nacionalne poklicne kvalifikacije, NPK reflek-
soterapevt, kjer se lahko na izpit tudi prijavite (najka-
sneje 14 dni pred izpitom).

Cena izpita za NPK z DDV znasa 237 €. Znesek mora
biti poravnan po nasem pozivu in je pogoj za izdajo
certifikata.

Kraj tecajev yitov

Tecaji in izpiti potekajo v nasih ucilnicah na Ptujski
ulici 19 v Ljubljani (BeZzigrad, srednji vhod). Pred stav-
bo je dovolj brezplacnih parkirnih mest.




Opis poti z avtomobilom in avtobusom iz razli¢nih
smeri si oglejte na www.higeja.si v rubriki Ostalo,
Kako do nas.

SedezZ in pisarna Higeje:
PTUJSKA ULICA 19, LJUBLJANA

Celoten postopek za pridobitev NPK izvajamo:
v nasih ucilnicah na Ptujski 19 v Ljubljani.

Telefon: 01 /54 63 201, GSM: 041 / 540 942
E-posta za informacije in vpis: info@higeja.si
TRR pri OTP banki: SI56 0400 0027 8859 421

WWW.HIGeéJa.Sl
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www.facebook.com/higeja
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higeja.si

Veselimo se sre¢anja z vami!




