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Za kaksno masazo gre

Anticelulitna maderoterapija je terapevtska masaza
za zmanjSevanje celulita in oteklin, preoblikovanje
telesa in zmanjSevanje obsega telesa. Za vecji ucinek
smo dodali tehnike vakuumske masaZe (masaza z
uporabo ventuz).

Vec o maderoterapiji

Maderoterapija je staro- ~
davna oblika anticelulitne
masaze, pri kateri tradicio-
nalno uporabljamo poseb-
ne lesene valjcke (Span-
sko »madera« = les).

Anatomsko oblikovani va-
jcki se pritiskajo na ob-
mocja, kjer se nahajajo
mascobne obloge.

Vec o vakuumski masazi

Vakuumska masaza je
starodavna terapevtska
tehnika, sicer poznana na
vseh kontinentih, vendar
se je najbolj razvila na Ki-
tajskem v okviru kitajske
tradicionalne medicine.
Ventuze so silikonski, ste-
kleni ali plasti¢ni kozarci,
ki jih terapevt polaga na
telo pacienta.

Vakuumski uc¢inek ventuz poveca lokalno mikrocirku-
lacijo, kar spodbudi nastajanje kolagena, zatezanje
koze in glajenje gub.

Kaj dobite?

* Znanje in prakticne vescine,

 certifikat,

* odli¢no delovno gradivo,

* popuste,

* moznost obrocnega placevanija,

e delovne pripomocke v skupni
vrednosti 175 €, ki jih na koncu te-
¢aja odnesete domov,

* brezplacno utrjevanje znanja v na-
Sih prostorih tudi po koncu tecaja,

* najvisjo kakovost po zmerni ceni!

Predavateljica na tecaju

Eva Lenart, mag. kineziologije,
diplomantka Akademije za ma-
nualno terapijo.

S Studijem kineziologije se je za-
Celo tudi zanimanje za masaze in
alternativne tehnike zdravljenja.
Tako se Ze od leta 2013 uspo-
sablja za razlicne masazine in
terapevtske tehnike, zakljucila
pa je tudi Studij na Akademiji za
manualno terapijo. Kot predavateljica je vedra in stro-
kovna.

Eva vodi tecaje klasi¢ne masaze v Ljubljani in Mariboru.



Program tecaja

Teoreticni del (20 %):

* uvod v maderoterapijo

e uvod v vakuumsko masazo

* valjc¢ki in njihovo delovanje

e ventuze in njihovo delovanje

* ucinki maderoterapije

e ucinki vakuumske masaze

* ocenjevanje razli¢nih stopenj celulita
* indikacije in kontraindikacije

Praktiéni del (80 %):
* izvajanje maderoterapije
* jzvajanje vakuumske masaze

UdeleZenci tecaja se med seboj izmenjujejo, tako da
je vsak udelezenec v vlogi stranke in vlogi terapevta.

Certifikat

Po uspedno zakljucenem izo-
= brazevanju boste prejeli certi-
i =l fikat, ki potrjuje vaso usposo-

=l bljenost in lahko izboljsa vase
karierne moZnosti, saj vam
omogoca zaposlitev v kozme-
ticnih in masaznih salonih,
zdraviliscih, hotelih, fitnes cen-
trih, na tujih potniskih ladjah, v
Sportnih klubih itd.

LAt
CERTIFIKAT

IANEZ NOVAK

Datum in kraj tecaja

Tecaj bo potekal v 1 modulu (1 vikend):

* sobota, 21. marec 2026, od 9. do 18. ure,
* nedelja, 22. marec 2026, od 9. do 18. ure.

Za tecajnike organiziramo samostojne in neobvezne
vaje vsako sredo med 12.in 18.30 uro od udelezbe na
tecaju naprej.

Tecaj bo potekal v na-
Sih ucilnicah na Ptujski
ulici 19 v Ljubljani (Be-
Zigrad, srednji vhod).
Pred stavbo je dovolj
brezpla¢nih  parkirnih
mest.

Opis poti iz razli¢nih
smeri si oglejte na
www.higeja.si v rubriki
Ostalo, Kako do nas.

Oprema na tecaju

Na tecaj pridite v udobni obleki ali trenirki, s seboj pri-
nesite natikace, rjuho, 2 veliki brisaci, zvezek, svin¢nik
in malico.

Med odmori vam bodo na voljo sveZe sadje in prigriz-
ki, v pritli¢ju stavbe je tudi avtomat.

Tecaj po ugodni ceni

GHigejal - Tecaj anticelulitne maderote-
- rapije zna3a 394 €.

anTicELuTNa Y Ceno so viteti:

MADEROTERAPIJA IN ° p ri _] av nin a
VAKUUMSKA MASAZA “ .
* ucbenik

* delovni material
* certifikat
‘ * sveZe sadje in prigrizki

l * 22% DDV

Na tecaju prejmete darilo (4 valjcke in 5 ven- m

tuz v skupni vrednosti 175 €).

POPUSTI:

* 7 % za tiste, ki ste se udeleZili dveh ali ve¢ nasih
tecajev,

* 5 % za brezposelne, Studente, invalide, upoko-
jence, druzinske clane in nase tecajnike.

Popusti se med seboj ne seStevajo.

Drugi popusti: 10 % ob nakupu vrhunskih masaznih
miz Sofia v trgovini Galen.

Tecaj, placan v celoti ali del-
no, je lahko tudi lepo darilo.
Razveselite svoje bliznje!

Nacin placevanja tecaja

1. PRIJAVNINA

Ker je Stevilo udeleZzencev omejeno, upostevamo pri-
javo na tecaj Sele takrat, ko vplacate prijavnino. S tem
rezervirate svoje mesto na tecaju.

Prijavnino je treba poravnati do roka prijave oz. do za-
sedbe mest. Pred vplacilom nas obvezno poklicite, da
preverimo, Ce je se kaksno prosto mesto!

Prijavnine ne vrac¢amo. Ce se izbranega te¢aja ne mo-
rete udeleZiti, lahko vplacani znesek uporabite kadar
koli za kateri koli tecaj, ce nas o neudelezbi pisno
obvestite vsaj 3 dni pred zacetkom tecaja, v primeru
bolezni (dokazovati z zdravniskim potrdilom!) pa naj-
pozneje 1 dan pred zacetkom tecaja.




Prijavnina zna3a 100 € in se poravna na transakcijski
racun podjetja Higeja d.o.o., Ptujska 19, 1000 Ljublja-
na, 5t. SI56 0400 0027 8859 421, sklic na Stevilko 00
07. Potrdilo o vplacilu obvezno prinesite s seboj na
tecaj.

2. KONCNO PLACILO

Po vpladilu prijavnine preostali znesek poravnajte na
transakcijski racun Higeje do zacetka tecaja. Potrdilo
o vplacilu obvezno prinesite s seboj na tecaj. Mozno je
tudi gotovinsko placilo ob prihodu na tecaj.

Za ta tecaj omogocamo tudi obro¢no placevanje po
individualni pogodbi, ki jo sklenete v pisarni Higeje
pred zacetkom tecaja.

Zakaj se udeleziti tecaja? Ker ...

1. smo zaupanja vredni, saj
smo vodilni na tem po-
drocju ter imamo tradicijo,

znanje in izkuSnje, smo pa pooblastilo
tudi registrirani izvajalec ; MINISTRSTVA
za NPK maser in NPK re- ZA DELO

fleksoterapevt z uradnim
pooblastilom Ministrstva
za delo;

2. vodi tecaj Eva Lenart, ki jo odlikujejo bogato teo-
reticno in prakti¢no znanje s podrocja terapij ter
strokovno in Studentu prijazno vodenje tecaja;

3. boste pridobili znanje in prakti¢ne vescine, ki jih
lahko takoj uporabite v praksi;

4. boste prejeli odlicno delovno gradivo in certifi-
kat, ki potrjuje vaSo usposobljenost in lahko iz-
boljsa vase karierne moznosti;

5. program vklju€uje veliko prakticnega dela;

6. gre zamasazo, v kateri smo zdruZili dve starodav-
ni preizkuseni tehniki in ju prilagodili sodobnim
standardom;

7. gre za najbolj dovrseno obliko tretmaja za zmanj-
Sevanje celulita;

8. je povprasevanje strank, Zenskih in moskih, po to-
vrstnih terapijah veliko;

9. je tecaj namenjen izkusenim maserjem, zacetni-
kom in ljudem, ki skrbijo za svoj videz (samoma-
saza);

10. skrbimo za vas tudi po koncu tecaja, saj sta vam na
voljo pomoc¢ strokovnjakov in neomejena vadba
v nasih prostorih ob uporabi nasih masaznih miz,
olj, brisac ipd. — vse brezplacno;

11. ponujamo popuste za nase tecajnike, brezposel-
ne, invalide, upokojence in druzinske ¢lane ter ob
nakupu vrhunskih masaznih miz Sofia (glej www.
galen.si);

12. imate moZnost obrocnega odplacevanja po indi-
vidualni pogodbi;

13. imate 10 % popust ob nakupu vrhunskih masaz-
nih miz Sofia;

»
14. dobite darilo v vrednosti 175 €! ﬁ]

Postopelk in rok prijave

Ce se boste odlo¢ili za udelezbo na tecaju, izpolnite
prijavnico, nam jo posljite in vplacajte prijavnino. Pri-
javnico lahko izpolnite tudi na www.higeja.si v rubriki
Tecaj anticelulitne maderoterapije ter nam jo izpol-
njeno posljete na info@higeja.si.

Rok prijave na tecaj je 19. marec 2026.

Kontakti

Sedez in pisarna Higeje:
PTUJSKA ULICA 19, LJUBLJANA

Tecaj anticelulitne maderoterapije izvajamo:
v nasih ucilnicah na Ptujski 19 v Ljubljani

Telefon: 01/ 54 63 201
GSM: 041/ 540 942

E-posta za informacije in vpis:
info@higeja.si

Transakcijski racun pri OTP banki:
S156 0400 0027 8859 421

WWW.HIGeJa.Ssi
f]

www.facebook.com/higeja

(o)

higeja.si

Veselimo se srecanja z vamil

Pred besedo je bil dotik.




