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Kaj je protibolecinska trigger masaza

V protibolecinski trig-
ger masazi smo zdruzi-
li tehnike masaze glo-
bokih tkiv in terapije
trigger tock.

Masaza globokih tkiv je
zelo udinkovita meto-
da za sprostitev zaradi
preobremenitve ali fi-
zicne travme prizade-
tih misic.

Pri terapiji trigger toCk gre za obdelavo obcutljivih oz.
sprozilnih tock z namenom lajSanja bolecin.

Delovanje in uporaba masaze

Z masazo spros¢amo miSice in fascije, ki se nahajajo v
globlji misicni plasti in do katerih ne pridemo z obi-
€ajnimi masaznimi tehnikami, z obdelavo trigger tock
pa lajSamo oz. odpravljamo bolecine v miSicah, kitah,
vezeh in ovojnicah.

Masaza se uporablja za vrsto misicno-skeletnih bo-
lezni in okvar, zlasti pa pri:

kronicnih bolecinah,

zmanjsani gibljivosti sklepov,
adhezijah tkiv,

brazgotinah,

boljSem okrevanju po poskodbah,
teZavah s slabo telesno drzo,

» fibromialgijah,

* itd.

Kaj dobite?

* Znanje in prakti¢ne vescine,

 certifikat,

* odli¢no delovno gradivo,

* popuste,

* moznost obro¢nega placevanja,

e brezplacno utrjevanje znanja v na-
Sih prostorih tudi po koncu tecaja,

* najvisjo kakovost po zmerni ceni!

Predavatelj na tecaju

Andrej Valek, diplomant Aka-
demije za manualno terapijo,
univ. dipl. str. Ima lastno ordi-
nacijo v Mariboru.

Leta 2016 je zakljucil studij
manualne terapije s prvo ge-
neracijo diplomantov na Aka-
demiji za manualno terapijo v

/ I Ljubljani. V treh letih Studija
Eiwi_'_-_-._-j

se je podrobno seznanil z ana-
tomijo, fiziologijo, nevrologi-
jo, ortopedijo, interno medici-
no in sodobnimi tehnikami diagnostike ter manualne
terapije. Ker je izobraZevanje stalen proces, se 3e
naprej izobrazuje doma in v tujini.

Poleg dela v lastni ordinaciji poucuje razne masazne
in terapevtske tehnike na Higeji ter je predavatelj na
Akademiji za manualno terapijo.



Program tecaja in pogoji

A. Teoreticni del:

* principi masaze globokih tkiv;
* anatomija misic in fascije;
* pojem trigger tocke;
* biomehanika;
* kompresija in raztegovanje tkiv;
* osnovni prijemi masaze globokih tkiv;
* osnovni prijemi za obdelavo trigger tock;
* pravilna uporaba:
- moci/globine,
- palca, prstov, ¢lenkov, zapestja, podlakti ...
* pogoste teZave, povezane z misicami:
- zakrénine,
- brazgotine.

B. Prakticni del:

* izvajanje tehnik po posameznih delih telesa;
* pogoste tezave.

Tecaj je namenjen maserjem in terapevtom, zato je
pogoj za udelezbo na tecaju znanje vsaj ene od ma-
saz!

UdeleZenci tecaja se med seboj izmenjujejo, tako da
je vsak udelezenec v vlogi stranke in vlogi terapevta.

Certifikat

Po uspesno zaklju¢enem izo-
brazevanju boste prejeli certi-
fikat, ki potrjuje vaso usposo-
bljenost in lahko izbolj3a vase
karierne moznosti, saj vam
omogoca zaposlitev v kozme-
ti€nih in masaznih salonih,
zdraviliscih, hotelih, fitnes cen-
trih, na tujih potniskih ladjah, v
Sportnih klubih itd.

Datum in kraj tecaja

45-urni tecaj bo potekal v 2 modulih (2 vikenda):
. MODUL:

* sobota, 16. maj 2026, od 9. do 18. ure,
* nedelja, 17. maj 2026, od 9. do 18. ure.

Il. MODUL:

* sobota, 23. maj 2026, od 9. do 18. ure,
* nedelja, 24. maj 2026, od 9. do 18. ure.

Med tecajem in po njem bodo vsako sredo med 12.in
18.30 uro samostojne in neobvezne vaje.

Tecaj in vaje bodo potekali v nasih ucilnicah na Ptujski
ulici 19 v Ljubljani (BezZigrad, srednji vhod).

Pred stavbo je dovolj
brezplacnih  parkirnih
mest. Opis poti z avto-
mobilom in avtobusom
iz razlicnih smeri si
oglejte na www.higeja.
si v rubriki Ostalo, Kako
do nas.

Oprema na tecaju

Na tecaj pridite v udobni obleki ali trenirki, s seboj pri-
nesite natikace, rjuho, brisaco, zvezek in malico. Med
odmori vam bodo na voljo sveZe sadje in prigrizki, v
pritli¢ju stavbe je tudi avtomat.

Tecaj po ugodni ceni

Tecaj protibolecinske trigger
masaze zna3a 497 €.

PROTIBOLECINSKA V ceno so vsteti:
MASAZA S TERAPIJO « prijavnina

TRIGGER TOCK . utbenik,

* delovni material,

* certifikat,

* sveze sadjein prigrizki ter
* 22 % DDV.

POPUSTI:

* 7 % za tiste, ki ste se udelezili dveh ali vec nasih
tecajev,

* 5 % za brezposelne, Studente, invalide, upoko-
jence, druZinske clane in nase tecajnike.

Popusti se med seboj ne sestevajo.

Drugi popusti: 10 % ob nakupu vrhunskih masaznih
miz Sofia v trgovini Galen.

Tecaj, placan v celoti ali del- / =
no, je lahko tudi lepo darilo. s DARILNI BON

Razveselite svoje bliZnje!

Nacin placevanja tecaja

1. PRIJAVNINA

Ker je Stevilo udeleZzencev omejeno, upoStevamo pri-
javo na tecaj Sele takrat, ko vplacate prijavnino. S tem
rezervirate svoje mesto na tecaju.

Prijavnino je treba poravnati do roka prijave oz. do za-




sedbe mest. Pred vplacilom nas obvezno poklicite, da
preverimo, Ce je se kaksno prosto mesto.

Prijavnine ne vraéamo. Ce se izbranega te¢aja ne mo-
rete udeleziti, lahko vplacani znesek uporabite kadar
koli za kateri koli tecaj, ce nas o neudelezbi pisno
obvestite vsaj 3 dni pred zacetkom tecaja, v primeru
bolezni (dokazovati z zdravniskim potrdilom!) pa naj-
pozneje 1 dan pred zacetkom tecaja.

Prijavnina znasa 100 € in se poravna na transakcijski
racun podjetja Higeja d.o.o., Ptujska 19, 1000 Ljublja-
na, 5t. SI56 0400 0027 8859 421, sklic na Stevilko 00
12. Potrdilo o vplacilu obvezno prinesite s seboj na
tecaj.

2. KONCNO PLACILO

Po vpladilu prijavnine preostali znesek poravnajte na
transakcijski racun Higeje do zacetka tecaja. Potrdilo
o vplacilu obvezno prinesite s seboj na tecaj. Mozno je
tudi gotovinsko placilo ob prihodu na tecaj.

Za ta teCaj omogocCamo tudi obrocno placevanje po
individualni pogodbi, ki jo sklenete v pisarni Higeje
pred zacetkom tecaja.

Zakaj se udeleziti tecaja? Ker ...

1. smo zaupanja vredni, saj
smo vodilni na tem po-
drocju ter imamo tradicijo,

znanje in izkusnje, smo pa pooblastilo
tudi registrirani izvajalec MINISTRSTVA
za NPK maser in NPK re- ZA DELO

fleksoterapevt z uradnim
pooblastilom Ministrstva
za delo;

2. vodi tecaj Andrej Valek, ki ga odlikujejo bogato
teoreti¢no in prakti¢no znanje s podroc¢ja terapij
ter strokovno in Studentu prijazno vodenje tecaja;

3. boste pridobili znanje in prakticne vescine, ki jih
lahko takoj uporabite v praksi;

4. boste prejeli odlicno delovno gradivo in certifi-
kat, ki potrjuje vaSo usposobljenost in lahko iz-
boljsa vase karierne mozZnosti;

5. program vkljuc€uje veliko prakticnega dela;

6. je protibolecinska masaza s terapijo trigger tock
naslednji logicni korak za vse, ki obvladajo kla-
si¢no masazo in bi Zeleli nadgraditi svoje znanje;

7. skrbimo za vas tudi po koncu tecaja, saj sta vam na
voljo pomoc strokovnjakov in neomejena vadba
v nasih prostorih ob uporabi nasih masaznih miz,
olj, brisac ipd. — vse brezplacno;

8. ponujamo popuste za nase tecajnike, brezposel-
ne, invalide, upokojence in druzinske clane ter ob
nakupu vrhunskih masaznih miz Sofia (glej www.
galen.si);

9. ponujamo moznost obrocnega placevanja po in-
dividualni pogodbi.

Postopek in rok prijave

Ce se za tecaj odlotite, izpolnite prijavnico, nam jo
posljite in vplacajte prijavnino.

Prijavnico lahko izpolnite tudi na www.higeja.si v ru-
briki Tecaj protibolecinske trigger masaze in nam jo
izpolnjeno posljete na info@higeja.si.

Roki prijave na tecaj:
* 14. maj 2026.

Kontakti

Sedez in pisarna Higeje:
PTUJSKA ULICA 19, LJUBLJANA

Tecaj protiboleclinske trigger masazZe izvajamo:
v nasih ucilnicah na Ptujski 19 v Ljubljani

Telefon: 01/ 54 63 201
GSM: 041/ 540 942

E-posta za informacije in vpis:
info@higeja.si

Transakcijski racun pri SKB banki:
SI56 0400 0027 8859 421

WWW.HIGeJa.Sl
f]

www.facebook.com/higeja

@

higeja.si

Veselimo se srecanja z vami!

Pred besedo je bil dotik.




