Solaza
maserjein
terapevte

& Higeja

LIMENA
DRENAZA

LyuBL3iana,
14.-22. FeBRU3AR 2026

Kaj je limfna drenaza

Limfna drenaza je manualna metoda stimuliranja lim-
fnega Zilnega sistema. Poleg fizioloSkih, ima limfna
drenaza tudi estetske ucinke, saj dolgotrajno izboljsa
videz koZe in celotnega telesa.

Zgodovina limfne drenaze

Limfna drenaza je obstajala Ze v 19. stoletju, same
tehnike manualne limfne drenaze pa je okrog leta
1925 sistematicno uredil dr. Vodder. Pozneje so raz-
licni avtorji tehnike limfne drenazZe izpopolnjevali in
izboljSevali.

Program nase 3ole temelji na Vodderjevem sistemu in
na sodobnejsih znanstvenih ter kliniénih dognanjih.

Uporaba limfne drenaze

Z izvajanjem tehnik limfne drenaze:

 stimuliramo in lajSamo pretok in eliminacijo limfe
in medcelic¢ne tekocine iz delov telesa, kjer zastaja
in se kopici,

* omogocimo dotok vedno sveZe in obogatene teko-
¢ine v tkivo.

Indikacije limfne drenaZe so Stevilne, predvsem jo
uporabljamo pri oteklinah, zlasti vek, rok, nog itd.

Tehnike limfne drenaZe imajo analgeticni ucinek
(zmanjsujejo bolecino). Limfna drenaZa krepi imunski
sistem in blaZi stres. Z njeno uporabo so telesna tkiva

bolje prehranjena in ociscena strupov, zato ima tudi
splosni zdravilni in estetski ucinek.
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Kaj dobite?

Znanje in prakticne vescine,
certifikat,

odli¢no delovno gradivo,

popuste,

moznost obroénega placevanja,
brezplacno utrjevanje znanja v na-
Sih prostorih tudi po koncu tecaja,
najvisjo kakovost po zmerni ceni!

Predavatelj na tecaju

Ivan Zaloznik, dipl. fizioterapevt,
refleksoterapevt in tuinolog, ¢lan
komisij za NPK maser in NPK reflek-
soterapevt. Ima zasebno ordinacijo
v Ljubljani.

V Higeji Ze vrsto let vodi masazne
in terapevtske tecaje. Njegova pod-
rocja so zlasti manualna limfna dre-
naza, refleksoterapija (zahodna in

kitajska) in kitajska masaza Tuina.

Program tecaja

. Teoreticni del (20 %):

[y

zgodovina razvoja,
metode limfne drenaze,
ucinki limfne drenaze,
mehko vezivno tkivo,
limfne poti,

limfni sistem,
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cirkulacija proteinov v telesu,
indikacije in kontraindikacije,
vrste in karakteristike edemov.

2. Praktic¢ni del (80 %):
izvajanje masaze.

UdelezZenci tecaja se med seboj izmenjujejo, tako da
je vsak v vlogi stranke in vlogi maserja.

Certifikat

Po uspedno zakljuce-
_ Mieels nem izobrazevanju
CERTIFIKAT boste prejeli certifi-
kat, ki potrjuje vaso
usposobljenost in
lahko izboljsa vase
karierne moznosti, saj
vam omogoca zaposli-
tev v kozmeti¢nih in
masaznih salonih, zdraviliscih, hotelih, fitnes centrih,
na tujih potniskih ladjah, v Sportnih klubih itd.

Datum in kraj tecaja

45-urni tecaj bo potekal v 2 modulih (2 vikenda):

. MODUL:

e sobota, 14. februar 2026, od 9. do 18. ure,
* nedelja, 15. februar 2026, od 9. do 18. ure.

Il. MODUL:

e sobota, 21. februar 2026, od 9. do 18. ure,
* nedelja, 22. februar 2026, od 9. do 18. ure.

JANEZ NOVAK.

Med tecajem in po njem bodo vsako sredo med 12.in
18.30 uro samostojne in neobvezne vaje.

Tecaj in vaje bodo potekali v nasih ucilnicah na Ptujski
ulici 19 v Ljubljani (BeZigrad, srednji vhod).

0 Pred stavbo je dovolj
brezplacnih  parkirnih
mest.

Opis poti z avtomobi-
lom in avtobusom iz
razli¢nih smeri si oglej-
te na www.higeja.si v
rubriki Ostalo, Kako do
nas.

Oprema na tecaju

Na tecaj pridite v udobni obleki ali trenirki, s seboj
prinesite natikace, rjuho, brisaco, zvezek, svincnik in
malico. Med odmori vam bodo na voljo sveze sadje in
prigrizki, v pritli¢ju stavbe je tudi avtomat.

Tecaj po ugodni ceni

Tecaj limfne drenaze znasa
497 €.

MANUALNA V ceno so vsteti:
LIMFNA DRENAZA * prijavnina,
: * ucbenik,
* delovni material,
 certifikat,
* sveZe sadje in prigrizki ter
* 22 % DDV.

POPUSTI:

* 7 % za tiste, ki ste se udelezili dveh ali ve¢ nasih
tecajev,

* 5 % za brezposelne, Studente, invalide, upoko-
jence, druzZinske clane in nase tecajnike.

Popusti se med seboj ne sesStevajo.

Drugi popusti: 10 % ob nakupu vrhunskih masaznih
miz Sofia v trgovini Galen.

Higeja ==

Tecaj, placan v celoti ali del-
no, je lahko tudi lepo darilo.
Razveselite svoje bliznje!

Nacin placevanja tecaja

1. PRIJAVNINA

DARILNI BON

Ker je Stevilo udeleZzencev omejeno, upostevamo pri-
javo na tecaj Sele takrat, ko vplacate prijavnino. S tem
rezervirate svoje mesto na tecaju.

Prijavnino je treba poravnati do roka prijave oz. do za-
sedbe mest. Pred vplacilom nas obvezno poklicite, da
preverimo, Ce je Se kaksno prosto mesto.

Prijavnine ne vraéamo. Ce se izbranega te¢aja ne mo-
rete udeleZiti, lahko vplacani znesek uporabite kadar
koli za kateri koli tecaj, ce nas o neudelezbi pisno
obvestite vsaj 3 dni pred zacetkom tecaja, v primeru
bolezni (dokazovati z zdravniskim potrdilom!) pa naj-
pozneje 1 dan pred zacetkom tecaja.

Prijavnina znasa 100 € in se poravna na TRR podjetja
Higeja d.o.o., Ptujska ulica 19, 1000 Ljubljana, 5t. SI56
0400 0027 8859 421, sklic na Stevilko 00 03. Potrdilo
o vplacilu obvezno prinesite s seboj na tecaj.

2. KONCNO PLACILO

Po vplacilu prijavnine preostali znesek poravnajte na
transakcijski racun Higeje do zacetka tecaja. Potrdilo
o vplacilu obvezno prinesite s seboj na tecaj. Mozno je
tudi gotovinsko placilo ob prihodu na teca;j.

Za ta tecaj omogocamo tudi obroéno placevanje po
individualni pogodbi, ki jo sklenete v pisarni Higeje
pred zacetkom tecaja.




10.

Zakaj se udeleziti tecaja? Ker ...

smo zaupanja vredni, saj
smo vodilni na tem po-
drodju ter imamo tradicijo, blastil
znanje in izkusnje, smo pa plaele Y
tudi registrirani izvajalec MINISTRSTVA
za NPK maser in NPK re- ZA DELO
fleksoterapevt z uradnim

pooblastilom Ministrstva

za delo;

vodi tecaj lvan Zaloznik, ki se kot predavatelj odli-
kuje zlasti zaradi izredne natancnosti, potrpezlji-
vosti in strokovnosti;

boste pridobili znanje in prakticne vescine, ki jih
lahko takoj uporabite v praksi;

boste prejeli odliéno delovno gradivo in certifi-
kat, ki potrjuje vaSo usposobljenost in lahko iz-
boljSa vase karierne moznosti;

program vkljucuje veliko prakticnega dela;

je limfna drenaza zaradi mnogih fizioloSkih in
estetskih uc€inkov zelo priljubljena tehnika, ki jo
zahtevajo tako Zenske kot moski, zato je skoraj
nujna v ponudbi vsakega maserja;

je zelo nezna tehnika, s katero boste svoje stranke
razvajali, zato se bodo stalno vracale;

skrbimo za vas tudi po koncu tecaja, saj sta vam na
voljo pomoc strokovnjakov in neomejena vadba
v nasih prostorih ob uporabi nasih masaznih miz,
olj, brisac ipd. — vse brezpla¢no;

ponujamo popuste za nase tecajnike, brezposel-
ne, invalide, upokojence in druzinske clane ter ob
nakupu vrhunskih masaznih miz Sofia (glej www.
galen.si);

imate mozZnost obro¢nega odplacevanja po indi-
vidualni pogodbi.

Postopelk in rok prijave na tecaj

Ce se za tecaj odloéite, izpolnite prijavnico, nam jo
posljite in vplacajte prijavnino.

Prijavnico lahko izpolnite tudi na spletni strani www.
higeja.si v rubriki Tecaj limfne drenaze in nam jo iz-
polnjeno posljete na info@higeja.si.

Zadnji rok prijave na tecaj:
e 12.februar 2026.

Kontakt

Sedez in pisarna Higeje:
PTUJSKA ULICA 19, LJUBLJANA

Tecaj limfne drenaze izvajamo:
v nasih ucilnicah na Ptujski 19 v Ljubljani

Telefon: 01/ 54 63 201
GSM: 041/ 540 942

E-poSta za informacije in vpis:
info@higeja.si

Transakcijski racun pri OTP banki:
SI56 0400 0027 8859 421

WWW.HIGeéJa.Sl
]

www.facebook.com/higeja

®

higeja.si

Veselimo se srecanja z vami!

Pred besedo je bil dotik.




