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Refleksoterapija (tudi refleksologija oz. refleksna
masaza stopal) je tehnika naravnega zdravljenja in
sproscanja celega telesa, kjer s pritiskanjem in ma-
siranjem refleksnih podrocij na stopalih vplivamo na
spros€anje in ravnovesje celotnega telesa.

Zgodovina refleksoterapije

Obdelava oz. masaza stopal
se je uporabljala Ze pred vec
tisocletji na Kitajskem, v Indiji
in Egiptu, vendar se je samo na
Kitajskem razvila v masaino
tehniko, imenovano reflekso-
terapija. Ta je del kitajske tra-
dicionalne medicine, saj teme-
lji na njenem pojmovanju zdravja in bolezni.

Ucinkovitost in uporaba

Refleksoterapija vzpodbuja krvni obtok in endokrini
sistem ter aktivira ali umiri organske funkcije.

Ucinkovita je predvsem pri teZavah stopal in nog, pri
prebavnih in menstrualnih motnjah, pri stresu, glavo-
bolih in pri sproscanju celotnega telesa, kar je pri da-
nasnjem nacinu Zivljenja Se posebej pomembno.

Velika uporabnost refleksoterapije se kaze tudi v tem,
da jo lahko uporabljamo na sebi, kadarkoli in kjerkoli,
saj ne potrebujemo nobenih predpriprav. Preprosto se
usedemo na stol ali na tla, si pribliZamo stopalo ter se
za¢nemo samomasirati.
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e Znanje in praktic¢ne vescine,
certifikat,

odli¢no delovno gradivo,

popuste,

brezplacno utrjevanje znanja v na-
Sih prostorih tudi po koncu tecaja,
* najvisjo kakovost po zmerni ceni!

N
(AR
¥ PREMIUM ¥
1% QUALITY

P T/
\dag et/

Predavatelj na tecaju

Ivan Zaloznik, dipl. fiziote-
rapevt, refleksoterapevt in
tuinolog, clan komisij za NPK
maser in NPK refleksotera-
pevt. Ima zasebno ordinacijo
v Ljubljani.

V Higeji Ze vrsto let vodi ma-
sazne in terapevtske tecaje.
Njegova podrocja so zlasti
refleksoterapija (zahodni in
kitajski stil), manualna limfna
drenaza in kitajska masaza Tuina.

Program tecaja

. Teoreticni del:

uvod v refleksoterapijo,
teorija jin-jang,

teorija petih elementoy,
koncept energije ¢i,
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anatomija stopala,
refleksne cone na stopalih,
akupresurne tocke stopal.
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. Prakticni del:

masazne tehnike stopala,
masazne tehnike palcev
nog,

izvajanje celotne masaze
stopala,

* individualni pristop.
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UdeleZenci tecCaja se med
seboj izmenjujejo, tako da je
vsak udeleZenec v vlogi stranke in vlogi terapevta.

Certifikat

Po uspedno zakljuce-
nem izobraZevanju

e boste prejeli certifi-
(18] kat, ki potrjuje vaso
s usposobljenost in lah-
ouaa Moo ko izboljsa vase kari-

erne moznosti, saj vam
omogoca zaposlitev v
kozmeti€nih in masaz-
nih salonih, zdravilis¢ih, hotelih, fitnes centrih, na tu-
jih potnidkih ladjah, v Sportnih klubih itd.

Datum in kraj tecaja

Tecaj bo potekal v 1 modulu (1 vikend):

¢ sobota, 24. januar 2026 od 9. do 18. ure,
¢ nedelja, 25. januar 2026 od 9. do 18. ure.

Pozor, to je edini termin v tem Solskem letu! Spomla-
danskega termina ne bo.

Za tecajnike organiziramo samostojne in neobvezne
vaje vsako sredo med 12.in 18.30 uro od udelezbe na
tecaju naprej.

Tecaj in vaje bodo
potekali v nasih
u€ilnicah na Ptujski
ulici 19 v Ljubljani
(Bezigrad, srednji
vhod).

Pred stavbo je do-
volj brezplacnih
parkirnih mest.
Opis poti z avtomo-
bilom in avtobusom
iz razli¢nih smeri si
oglejte na www.hi-
geja.si v rubriki Os-
talo, Kako do nas.

Oprema na tecaju

Na tecaj pridite v udobni obleki ali trenirki, s seboj pri-
nesite natikace, rjuho, 2 veliki brisaci, zvezek, svin¢nik
in malico. Med odmori vam bodo na voljo sveZe sadje
in prigrizki, v pritli¢ju stavbe je tudi avtomat.

Tecaj po ugodni ceni

Tecaj kitajske refleksoterapije

Higeja | = Znasa 394 €.

V ceno so vsteti:

REFLEKSOTERAPIJA . prijavnina
KITAISKI STIL - . !
IR, <+ yCbenik,
~ ¢ delovni material,
% e certifikat,
* sveZe sadje in prigrizki ter
e 22%DDV.

POPUSTI:

* 7 % za tiste, ki ste se udelezili dveh ali ve¢ nasih
tecajev,

* 5 % za brezposelne, Studente, invalide, upoko-
jence, druZinske clane in nase tecajnike.

Popusti se med seboj ne sestevajo.

Drugi popusti: 10 % ob nakupu vrhunskih masaznih
miz Sofia v trgovini Galen.

Tecaj, placan v celoti ali delno, / Higeja ==
je lahko tudi lepo darilo. Raz- @y DARINIBON
veselite svoje bliznje!

Nacin placevanja tecaja

1. PRIJAVNINA

Ker je Stevilo udeleZzencev omejeno, upoStevamo pri-
javo na tecaj Sele takrat, ko vplacate prijavnino. S tem
rezervirate svoje mesto na tecaju.

Prijavnino je treba poravnati do roka prijave oz. do za-
sedbe mest. Pred vplaclilom nas obvezno poklicite, da
preverimo, Ce je Se kaksno prosto mesto.

Prijavnine ne vrac¢amo. Ce se izbranega te¢aja ne mo-
rete udeleziti, lahko vplacani znesek uporabite kadar
koli za kateri koli tecaj, ce nas o neudelezbi pisno
obvestite vsaj 3 dni pred zacetkom tecaja, v primeru
bolezni (dokazovati z zdravniskim potrdilom!) pa naj-
pozneje 1 dan pred zacetkom tecaja.

Prijavnina zna3sa 100 € in se poravna na transakcijski
racun podjetja Higeja d.o.0., Ptujska 19, 1000 Ljublja-
na, 5t. SI56 0400 0027 8859 421, sklic na Stevilko 00
15.




Potrdilo o vplacilu obve-
Zno prinesite s seboj na
tecaj.

2. KONCNO PLACILO

Po wvpladilu prijavnine
preostali znesek porav-
najte na transakcijski
racun Higeje do zacetka
tecaja. Potrdilo o vpla-
Cilu obvezno prinesite s
seboj na tecaj.

MoZno je tudi goto-
vinsko placilo ob priho-
du na tecaj.

Zakaj se udeleziti tecaja? Ker ...

1. smo zaupanja vredni, saj
smo vodilni na tem po-
drocju ter imamo tradicijo,

znanje in izkusnje, smo pa pooblastilo
tudi registrirani izvajalec MINISTRSTVA
za NPK maser in NPK re- ZA DELO

fleksoterapevt z uradnim
pooblastilom Ministrstva
za delo;

2. voditecajlvan Zaloznik, ki se kot predavatelj odli-

kuje zlasti zaradi izredne natancnosti, potrpezlji-
vosti in strokovnosti;

3. boste pridobili znanje in prakticne vescine, ki jih
lahko takoj uporabite v praksi;

4. boste prejeli odlicno delovno gradivo in certifi-
kat, ki potrjuje vaSo usposobljenost in lahko iz-
boljsa vase karierne mozZnosti;

5. program vkljuc€uje veliko prakticnega dela;

6. je refleksoterapija vec tisocletij stara oblika ma-
saze z izrednimi rezultati;

7. refleksoterapija po kitajsko je lahko osnovna ali
dopolnilna masaza, zato je primerna tako za za-
cetnike kot za izkuSene maserje;

8. refleksoterapevtom bo pridobitev znanja na teca-
ju omogocila ponuditi svojim strankam bolj pe-
stro in celovito refleksoterapijo;

9. skrbimo za vas tudi po koncu tecaja, saj sta vam na
voljo pomoc¢ strokovnjakov in neomejena vadba
v nasih prostorih ob uporabi nasih masaznih miz,
olj, brisac ipd. — vse brezplacno;

10. ponujamo popuste za nase tecajnike, brezposel-
ne, invalide, upokojence in druzinske ¢lane ter ob
nakupu vrhunskih masaznih miz Sofia (glej www.
galen.si);

11. je to edini termin v tem 3olskem letu.

Postopek in rok prijave na tecaj

Ce se za tecaj odlocite, izpolnite prijavnico, nam jo
posljite in vplacajte prijavnino.

Prijavnico lahko izpolnite tudi na spletni strani www.
higeja.si v rubriki Tecaj kitajske refleksoterapije in
nam jo izpolnjeno posljete na info@higeja.si.

Rok prijave na tecaj je 22. januar 2026.

Kontakti

Sedez in pisarna Higeje:
PTUJSKA ULICA 19, LJUBLJANA

Tecaj kitajske refleksoterapije izvajamo:
v nasih ucilnicah na Ptujski 19 v Ljubljani

Telefon: 01/ 54 63 201
GSM: 041/ 540 942

E-posta za informacije in vpis:
info@higeja.si

Transakcijski racun pri OTP banki:
SI56 0400 0027 8859 421

WWW.HIGeJa.Sl
wi

www.facebook.com/higeja

®

higeja.si

Veselimo se srecanja z vami!

Pred besedo je bil dotik.




