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NacionaLna POKLICNA KVALIFIKacCila

REFLEKSOTERAPEVT

Smo edini zasebni registrirani izvajalec za NPK - na-
cionalne poklicne kvalifikacije refleksoterapevt/refle-
ksoterapevtka z uradno odlocbo Ministrstva za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti RS.
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Pri nas lahko opravite celoten postopek za pridobitev
NPK - nacionalne poklicne kvalifikacije:

1. izobraZevanje in usposabljanje iz refleksoterapije

2. izobrazevanje in preverjanje znanja iz zdravstvenih
ved

3. pripravo na izpit pred drzavno izpitno komisijo

4. izpit pred drzavno izpitno komisijo

5. pridobitev certifikata NPK

poobl
MINIST
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Kaj je NPK in zakaj ga pridobiti

Nacionalna poklicna kvalifikacija (NPK) je delovna po-
klicna oz. strokovna usposobljenost, ki je potrebna za
opravljanje poklica na doloceni ravni zahtevnostiin je
pridobljena v skladu z Zakonom o nacionalnih poklic-
nih kvalifikacijah.

Zakaj pridobiti NPK? Ker ...

1. pomeni pridobitev NPK pridobitev javno veljavnega
certifikata, ki ga podeljuje Drzavni izpitni center;

2. je certifikat javna listina in se zato lahko uporabi v
postopku priznavanja poklicne kvalifikacije v tujini;

3. je povprasevanje delodajalcev po certifikatu o stro-
kovni usposobljenosti po NPK vse vecje in pri¢ako-
vati je, da v nekaj letih zaposlitev brez tega ne bo
ve¢ mozna;

4. je moznost, da zavodi za zaposlovanje krijejo stro-
Ske izobrazZevanja in usposabljanja, veliko vecja;

5. je dobra nalozba v prihodnost za tiste, ki se name-
ravajo z refleksoterapijo poklicno ukvarjati.

Odlocba mit

Ze od leta 2006 smo z odloébo Ministrstva za delo,
druZino, socialne zadeve in enake moznosti pridobili
dovoljenje za ugotavljanje in potrjevanje NPK reflek-
soterapevt/refleksoterapevtka.

Na podlagi odlo¢be smo vpisani v register izvajalcev, ki
ga vodi omenjeno ministrstvo.

Od leta 2005 imamo tudi dovoljenje za ugotavljanje
in potrjevanje NPK maser/maserka.

Pogoji za pridobitev NPK

1. starost najmanj 18 let (moZne izjeme)
2. opravljeni izpiti iz zdravstvenih ved
3. znanje refleksoterapije

'stva



Postopek pric > NPK

1. korak - Pridobitev znanja s podro¢ja refleksoterapije
Potrebna znanja dobite na tecaju refleksoterapije.

2. korak - Opravljeni izpiti iz zdravstvenih ved

Pred prijavo v postopek
morate imeti opravljene
izpite iz zdravstvenih
ved, dolocenih za pro-
.7 gram Zdravstvena nega
" (Osnove anatomije in fi-
ziologije, Komunikacije,
Zdravstvene vzgoje in Hi-
giene).

TECAJ ZA NPK!
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Nasvet: Najbolj uc¢inkovito je ob ucenju refleksotera-
pije tudi sprotno ucenje teoreti¢nih vsebin.

3. korak - Prijava v postopek za potrjevanje NPK

V naso pisarno dostavite natancno izpolnjen obrazec
ter prilozZite listine in certifikate, s katerimi izkazujete
znanje in spretnosti. Nato svetovalec sestavi vas por-
tfelj (eviden¢no mapo s podatki, dokazili, zapisniki ...),
ki bo podlaga za pridobitev certifikata. Svetovalec z
licenco vas ves ¢as vodi, vam svetuje in pomaga.

4. korak - Udelezba na svetovanju pred izpitom za NPK

Pred izpitom za pridobitev NPK, ki poteka pred dr-
Zavno izpitno komisijo, organiziramo srecanje, kjer
kandidatom svetujemo, kako naj se na izpit pripravi-
jo (katere vsebine naj ponovijo, katere tehnike naj se
posebej vadijo ipd.).

Srecanje organiziramo med tednom, 10 do 14 dni pred
izpitom. UdeleZba ni obvezna, vendar jo priporoc¢amo.

5. korak - Izpit pred drzavno izpitno komisijo in izda-
ja certifikata o nacionalni poklicni kvalifikaciji (NPK)

Svetovalec predlozi vas portfelj drzavni izpitni komi-
siji, ki ga pregleda in dolo¢i datum preverjanja kan-
didatovega znanja v Zivo. Na podlagi pozitivho oce-
njenega nastopa vam drzavna izpitna komisija podeli
certifikat.

Pri nas je uspesno zakljucilo izpit in pridobilo certifi-
kat NPK Ze vec 300 refleksoterapevtov.

Tecaj reflek pije

Vsebina tecaja je doloCena po katalogu standardov
strokovnih znanj in spretnosti za poklicno kvalifikacijo
refleksoterapevt ter zajema teoreti¢ni (anamneza, te-
rapevtski nacrt, etika, anatomija stopala, ...) in prak-
ticni del (refleksne cone na stopalih, masaZne tehnike
stopala, masazne tehnike palcev nog, tehniko A-testa,
tehniko pritiska na Zivéne toc¢ke na stopalih, tehniko
refleksnih tock caker na stopalih, metamorfno tehniko
z analizo dogodkoyv, refleksno masazo dlani, ...).

Vec informacij o tecaju dobite na www.higeja.si v ru-
briki Tecaj refleksoterapije, kjer si lahko snamete tudi
brosuro.

Tecaj anatomije iologije

Za zahtevnejsi izpit Osnove anatomije in fiziologije or-

ganiziramo tecaj. Udelezba na njem ni obvezna, vendar

jo priporocamo, ker:

* je znanje anatomije in fiziologije potrebno, da bi
poklic terapevta opravljali kvalitetno, profesional-
no in varno,

* bo opravljanje izpita veliko lazje.

Tecaj anatomije in fiziologije obsega 20 pedagoskih
ur (4 dni) ter poteka online ali v Zivo v predavalnici.
Vsebina tecaja je povzeta po
ucbeniku za predmet anato-
mije in fiziologije srednjeSol-
skega programa Zdravstvena
nega z naslovom Anatomija
in fiziologija ¢loveka avtorjev
M. Dolinar, V. Cunk Mani¢ in .
Tarman Smit.

Ucbenik je obvezno uéno gra-
divo za pripravo na izpit ana-
tomije in fiziologije.

ANATOMIJA IN

g
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Vsebina tecaja: topografska anatomija, celica, tkiva,
koza, okostje, misicje, Ziv€evje, regulacija in hormo-
nalni sistem, Cutila, obtocila, dihala, prebavila, secila,
spolovila.

Vec informacij o tecaju dobite na www.higeja.si v ru-
briki Tecaj anatomije in fiziologije, kjer si lahko sna-
mete tudi broSuro.

Izpiti iz zdrav h ved

Za NPK refleksoterapevt je treba opraviti izpite:

¢ Osnove anatomije in fiziologije
¢ Komunikacija

e  Zdravstvena vzgoja

e Higiena
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Izpiti so pisni. Posamezen izpit traja 45 minut.

1.UCNO GRADIVO ZA IZPITE

Obvezno u¢no gradivo za izpit Osnove anatomije in
fiziologije je u¢benik Anatomija in fiziologija cloveka
(glej tecaj).

Za pripravo na izpite iz komunikacije, zdravstvene




vzgoje in higiene so obvezno u¢no gradivo skripte, ki
smo jih pripravili skupaj s profesoriji, nosilci izpitov, za
nase kandidate.

Ucno gradivo dobite na tecajih ali v pisarni Sole, po
Zelji jih posljemo tudi po posti.

2.PRIJAVA NA IZPIT

Na izpit se prijavite na www.higeja.si, v rubriki Naci-
onalne poklicne kvalifikacije, Izpiti iz zdravstvenih
ved.

Prijavo na izpit potrdite s vplac¢ilom najpozneje 2 dni
pred izpitom. Placilo izpita je pogoj za udelezbo na
izpitu.

3.DATUMI IZPITOV

Izpiti potekajo mesecno ob sredah popoldan.

0 iie in fiziologiie:
* 3.september 2025 ob 17. uri
e 1.oktober 2025 ob 17. uri

e 5.november 2025 ob 17. uri

e 3.december 2025 ob 17. uri

e 7.januar 2026 ob 17. uri

e 28.januar 2026 ob 17. uri

e 11.marec 2026 ob 17. uri

e 1.april 2026 ob 17. uri

e 22.april 2026 ob 17. uri

e 27.maj 2026 ob 17. uri

Komunikacija:

+ 3.september 2025 ob 18. uri
e 1.oktober 2025 ob 18. uri

e 5.november 2025 ob 18. uri
e 3.december 2025 ob 18. uri
e 7.januar 2026 ob 18. uri

e 28.januar 2026 ob 18. uri

e 11.marec 2026 ob 18. uri

e 1.april 2026 ob 18. uri

e 22.april 2026 ob 18. uri

e 27.maj 2026 ob 18. uri

Zdravstvena vzgoja:

* 10. september 2025 ob 17. uri
e 15. oktober 2025 ob 17. uri

e 12.november 2025 ob 17. uri
e 10.december 2025 ob 17. uri
e 14.januar 2026 ob 17. uri

e 11.februar 2026 ob 17. uri

e 18.marec 2026 ob 17. uri

» 8.april 2026 ob 17. uri

e 13.maj 2026 ob 17. uri

e 10.junij 2026 ob 17. uri

Higiena:
* 10. september 2025 ob 18. uri
e 15. oktober 2025 ob 18. uri

e 12.november 2025 ob 18. uri
e 10.december 2025 ob 18. uri
e 14, januar 2026 ob 18. uri

e 11.februar 2026 ob 18. uri

e 18. marec 2026 ob 18. uri

» 8.3pril 2026 ob 18. uri

e 13.maj 2026 ob 18. uri

e 10.junij 2026 ob 18. uri

4. CENE IN NACIN PLACEVANJA

Cena ucbenika Anatomija in fiziologija ¢loveka znasa
28,50 €. Za udeleZence tecaja anatomije in fiziologije
je ucbenik brezplacen! Cena posamezne skripte za os-
tale izpite znasa 10 €.

Za ucno gradivo, poslano po posti, zaraCunamo po-
Stnino. Znesek je treba v celoti poravnati ob prevze-
mu gradiva.

Cena posameznega izpita znasa za nase tecajni-
ke 70 €, za zunanje kandidate pa 120 €. Ce zuna-
nji kandidat pride na katerikoli tecaj naknadno, ga
obravnavamo kot nasega tecajnika in mu priznamo
popust pri placilu tecaja.
Cene vsebujejo 22 % DDV.

Kotizacijo za izpit in/ali za u¢benik nakazite na tran-
sakcijski racun Higeje d.o.o., Ptujska ulica 19, 1000
Ljubljana, 5t. SI56 0400 0027 8859 421. Sklic na 5t. za
izpit je 00 50, za u¢benik pa 00 60.

Izpit za pridc NPK

Drzavno izpitno komisijo sklicemo veckrat na leto.
Komisija po pregledu portfelja preveri Se kandidatovo
znanje v Zivo.

Komisija preverja:

1. prakti¢no znanje masaze

2. teoretic¢no znanje masaze
3. znanje iz zdravstvenih vsebin

Datum izpita pravocasno objavimo na www.higeja.siv
rubriki Nacionalne poklicne kvalifikacije, NPK reflek-
soterapevt, kjer se lahko na izpit tudi prijavite (najka-
sneje 14 dni pred izpitom).

Cena izpita za NPK z DDV znasa 237 €. Znesek mora
biti poravnan po nasem pozivu in je pogoj za izdajo
certifikata.

Kraj tecajev itov

Tecaji in izpiti potekajo v nasih ucilnicah na Ptujski
ulici 19 v Ljubljani (Bezigrad, srednji vhod). Pred stav-
bo je dovolj brezplacnih parkirnih mest.




Opis poti z avtomobilom in avtobusom iz razli¢nih
smeri si oglejte na www.higeja.si v rubriki Ostalo,
Kako do nas.

SedeZ in pisarna Higeje:
PTUJSKA ULICA 19, LJUBLJANA

Celoten postopek za pridobitev NPK izvajamo:
v nasih ucilnicah na Ptujski 19 v Ljubljani.

Telefon: 01/54 63 201, GSM: 041 / 540 942
E-posta za informacije in vpis: info@higeja.si
TRR pri OTP banki: SI56 0400 0027 8859 421

WWW.HIGeJa.Sl
wi

www.facebook.com/higeja
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higeja.si

Veselimo se sre¢anja z vami!

Pred besedo ]




