
MASAŽNIMASAŽNI
TEČAJITEČAJI

Ljubljana – Maribor – Koper
šolsko leto 2025/26

Na področju izobraževanja iz masaž in terapij smo vodilni ter imamo tradicijo, znanje 
in izkušnje, saj delujemo že od leta 1998, naše programe izobraževanja pa je zaključilo 
več kot 9000 udeležencev.

Celotni postopek za pridobitev NPK (nacionalne poklicne kvalifikacije) 
maser in refleksoterapevt, ki zajema usposabljanje, preverjanje in potrje-
vanje pred državno izpitno komisijo, lahko opravite na enem mestu.

Državno izpitno komisijo skličemo večkrat na leto.

Zakaj izbrati naše tečaje?Zakaj izbrati naše tečaje?

Smo izbrana ekipa uveljavljenih strokovnjakov fizioterapevtov, manualnih terapevtov, 
osteopatov, zdravnikov, refleksoterapevtov, zdravnikov tradicionalne kitajske medicine 
in članov izpitnih komisij za NPK. 

Smo edini zasebni registrirani izvajalec za NPK maser in NPK refleksoterapevt z uradnim pooblastilom Mi-
nistrstva za delo, pri nas pa je uspešno zaključilo izpit pred komisijo in pridobilo certifikat že več kot 800 
maserjev in 400 refleksoterapevtov.

Delujemo v Ljubljani, Kopru in Mariboru.

Ponujamo največji izbor masažnih in terapevtskih tečajev, ki ga ves čas izboljšujemo in 
prilagajamo sodobnim zahtevam ter željam uporabnikov.

V Ljubljani imamo kar 700 m2 izključno za masaže opre-
mljenih učilnic, na vseh lokacijah pa uporabljamo sodobne 
didaktično-izobraževalne metode.

Smo več kot šola, saj lahko tudi po koncu tečajev prihajate 
v naše prostore izmenjavat mnenja, izkušnje in znanje ter 
ohranjat medsebojne stike z drugimi tečajniki.
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Ob vpisu v tečaj ponujamo popuste, možnost obročnega plačevanja, 
brezplačno literaturo in delovni material.

Med predavanji so vam na voljo sadje in prigrizki, ob koncu daljših teča-
jev priredimo zaključno družabno srečanje, na nekaterih tečajih prejme-
te darila, udeleženci tečajev klasične masaže, športne masaže in terapije 
Dorn Breuss pa po koncu tečaja brezplačen dostop do odličnih videov v 
slovenščini na manustherapy.com.

V naši trgovini Galen nudimo izdelke za masažo (masažne mize, akupun-
kturne igle, ventuze, kineziološke trakove, masažni balzam, gua sha ...), 
učne pripomočke in izdelke za akupunkturo po znižanih cenah!

Za vas skrbimo tudi po koncu tečaja, saj sta vam na voljo pomoč strokov-
njakov in neomejena vadba v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 
miz, olj, brisač ipd. – vse brezplačno. 

Lokacije tečajevLokacije tečajev

Vse tečaje masaž in terapij izvajamo v Ljubljani na Ptujski 19, kjer imamo pi-
sarno, učilnice in ordinacijo. Naši prostori so v 2. nadstropju stavbe, srednji 
vhod. Pred stavbo je dovolj brezplačnih parkirnih mest. 

V Mariboru izvajamo tečaje v Draš Centru, na Pohorski ulici 57. Ponujamo 
tečaje klasične masaže, letos prvič pa tudi tečaj refleksoterapije. 

Tečaje klasične masaže izvajamo tudi v Kopru (B center, Ulica 15. maja 2b).

  Maribor  Ljubljana

  Koper
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Tečaj masaže z 
vročimi in hladnimi kamni

Tečaj anatomije in 
fiziologijeTečaj Tok Sen masaže

Mojstrski tečajTečaj refleksoterapije

Tečaj tuina kitajske
masaže

Tečaj kitajske 
refleksoterapijeTečaj športne masaže

Tečaj klasične masaže

Tečaj anticelulitne 
maderoterapije

Tečaj limfne drenaže

Tečaj protibolečinske 
trigger masaže

Tečaji v šolskem letu 2025/2026Tečaji v šolskem letu 2025/2026

Tečaj masaže obraza

Tečaj vakuumske 
terapije

Tečaj terapevtske 
masaže Tečaj Flossinga

Tečaj Bownove 
terapije

Tečaj Dorn Breuss 
terapije
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V ceno tečaja so všteti: prijavnina in 22 % DDV, učbenik, delovni materi-
al, certifikat, sveže sadje in prigrizki.

Na nekaterih tečajev prejmete še darilo, priznamo pa tudi popuste. Cene 
tečajev in različne ugodnosti so navedeni pri vsakem tečaju posebej! 
Ker je število udeležencev omejeno, upoštevamo prijavo na tečaj šele 
takrat, ko vplačate prijavnino. S tem rezervirate svoje mesto na tečaju. 
Prijavnino je treba poravnati do roka prijave oz. do zasedbe mest. 

Prijavnine ne vračamo. Če se izbranega tečaja ne morete udeležiti, lahko 
vplačani znesek uporabite kadar koli za kateri koli tečaj, če nas o neude-
ležbi pravočasno pisno obvestite. 
Po vplačilu prijavnine preostali znesek poravnajte do začetka tečaja. Možno je tudi gotovinsko plačilo ob prihodu 
na tečaj. 

Za tečaje, dražje od 320 €, omogočamo tudi obročno plačevanje po individualni pogodbi, 
ki jo sklenete v pisarni Higeje pred začetkom tečaja.

Tečaj, plačan v celoti ali delno, je lahko tudi lepo darilo. Razveselite svoje bližnje!

Cene in plačilni pogojiCene in plačilni pogoji

CERTIFIKAT

je uspešno zaključil-a tečaj terapije Dorn Breuss.

Higeja
Šola za maserje in terapevte

Programski vodja

Željko Radmanović, MSc Ost. 

Direktorica šole

Metoda Pavlica, univ. dipl. prav.

Št. 17-B21042014T

JANEZ NOVAK
roj. 24. marca 1965 v Puli

Ljubljana, 19. junij 2022

CERTIFIKAT

je uspešno zaključil-a tečaj terapevtske tehnike
FLOSSING.

Programski vodja

MSc Željko Radmanović 
MSc (osteopatija), D.O.

Direktorica šole

Metoda Pavlica
univ. dipl. pravnica

Higeja
Šola za maserje in terapevte

Št. 01-F21092025T

JANEZ NOVAK
roj. 10. decembra 2000 v Ljubljani

V Ljubljani, 21.9.2025

Po uspešno zaključenem izobraževanju prejmete certifikat 
oz. diplomo, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izbolj-
ša vaše karierne možnosti, saj vam omogoča zaposlitev v 
kozmetičnih in masažnih salonih, zdraviliščih, hotelih, fitnes 
centrih, na tujih potniških ladjah, v športnih klubih itd. 

Diplomi iz klasične masaže in kitajske ma-
saže tuina omogočata tudi pridobitev NPK 
maser, diploma iz refleksoterapije pa NPK 
refleksoterapevt. 
NPK je javna listina, ki jo podeljuje Držav-
ni izpitni center. 
Ves postopek vodimo mi, saj imamo zanj 
javno pooblastilo. 

Certifikat in NPKCertifikat in NPK

www.higeja.si
DIPLOMA

Št. 01-MM01032024T

JANEZ NOVAK

je uspešno zaključil-a 

mojstrski masažni tečaj.

Programski vodja
Željko Radmanović 

mag. osteopatije

Direktorica šole
Metoda Pavlica

univ. dipl. pravnica

Higeja
Šola za maserje in terapevte

Ljubljana, 13. marec 2024
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Če se za tečaj odločite, izpolnite prijavnico, nam jo pošljite in vplačajte prijavnino. Prijavnico lahko izpolnite tudi 
na spletni strani www.higeja.si v rubriki izbranega tečaja ter nam jo izpolnjeno pošljete na info@higeja.si.
Zadnji rok prijave na tečaj je najpozneje 2 dni pred začetkom tečaja!

Informacije o posameznem tečaju si poglejte v nadaljevanju, podrobne pa najdete v 
brošurah na spletni strani www.higeja.si. 

Postopek in rok prijave na tečajPostopek in rok prijave na tečaj

Datumi tečajev v šolskem letu 2025/2026Datumi tečajev v šolskem letu 2025/2026

Stran TEČAJ LOKACIJA JESENSKI 
SEMESTER

SPOMLADANSKI 
SEMESTER

6 KLASIČNA MASAŽA LJUBLJANA september, oktober
november, januar

marec, april, maj 
junij, julij, avgust

6 KLASIČNA MASAŽA MARIBOR september, november, januar marec, maj

6 KLASIČNA MASAŽA KOPER oktober, januar maj

7 TERAPEVTSKA MASAŽA LJUBLJANA 20. - 28. september pomlad

8 FLOSSING LJUBLJANA 20. - 21. september NE

9 LIMFNA DRENAŽA LJUBLJANA 4. - 12. oktober pomlad

10 TOK SEN MASAŽA LJUBLJANA 4. - 5. oktober NE

11 PROTIBOLEČINSKA TRIGGER MASAŽA LJUBLJANA 11. - 19. oktober pomlad

12 ANATOMIJA IN FIZIOLOGIJA LJUBLJANA oktober, januar marec, maj

13 MASAŽA Z VROČIMI IN HLADNIMI
KAMNI LJUBLJANA 18. - 19. oktober NE

14 REFLEKSOTERAPIJA LJUBLJANA 25. oktober - 7. december NE

15 ŠPORTNA MASAŽA LJUBLJANA 8. - 16. november pomlad

16 MOJSTRSKI PROGRAM LJUBLJANA 15. november - 29. marec NE

17 KITAJSKA REFLEKSOTERAPIJA LJUBLJANA 13. - 14. december NE

18 BOWNOVA TERAPIJA LJUBLJANA NE zima

19 TUINA LJUBLJANA NE zima

20 ANTICELULITNA MADEROTERAPIJA LJUBLJANA NE zima

21 MASAŽA OBRAZA LJUBLJANA NE zima

22 VAKUUMSKA TERAPIJA LJUBLJANA NE pomlad

23 REFLEKSOTERAPIJA MARIBOR NE pomlad

24 TERAPIJA DORN BREUSS LJUBLJANA NE pomlad



6

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...

KLASIČNA KLASIČNA 
MASAŽAMASAŽA

Ljubljana, Maribor, koper
45-urni tečaj

NPK MASER/-KA

•	 znanje in praktične veščine, ki jih lahko takoj uporabite v praksi;
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev, pa tudi pridobitev nacionalne poklicne kvalifikacije maser (NPK);
•	 možnost opravljanja celotnega postopka za pridobitev NPK maser pri nas, saj ves posto-

pek vodimo mi, ker imamo zanj kot registrirani izvajalec uradno pooblastilo Ministrstva;
•	 odlično delovno gradivo;
•	 22 % popust za nekatere termine; 
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 možnost obročnega plačevanja;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 darilo (začetniški paket za masažo) + 8 odličnih videov v slovenščini;
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

Tečaj je namenjen predvsem začetnikom. 

Klasična masaža je osnovna masaža in zato popolna za začetnike. Z obdelavo mehkih delov telesa učinkujemo na 
celotno telo. Učinki masaže so telesne in duševne narave. 

Tečaj poteka 2 vikenda, v soboto in nedeljo od 9. do 18. ure. V Ljubljani ga organiziramo 10-krat, v Mariboru 5-krat, 
v Kopru pa 3-krat v šolskem letu. 

Program tečaja (teorija 20 %, praksa 80 %) je določen po katalogu standardov za NPK – nacionalno poklicno kva-
lifikacijo maser/maserka. 

Predavatelji imajo poleg ustrezne izobrazbe tudi veliko praktičnih izkušenj, večina jih je tudi 
članov državnih izpitnih komisij za NPK maser/maserka. 

Redna cena tečaja je 526 €. Za nekatere termine ponujamo 22 % popust! Cena za tečaj tako znaša 
410 €. Ponujamo možnost obročnega plačevanja. Bogato darilo!  

Informacije o tečaju na kratko ...

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Klasična masažaVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Klasična masaža

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.
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Terapevtska masaža združuje različne terapevtske pristope, ki se osredotočajo na probleme mišično-skeletnega 
sistema in vključuje funkcionalno oceno pacientovega stanja in mobilizacijo ter manipulacijo mišic, fascij in skle-
pov. Integrirane tehnike se izvajajo na mehkih tkivih in sklepih.
Tečaj poteka 2 vikenda, ob sobotah in nedeljah od 9. do 18. ure. Pogoj za udeležbo na seminarju je znanje vsaj 
ene od masaž! 

Izvleček iz programa (teorija 20 %, praksa 80 %): mehanična analiza tehnik, pogoste težave, povezane s hrbtenico 
in z mišicami, opazovanje in analiza telesne drže, palpacija tkiv, integrativni testi, terapevtske tehnike ...

Predavatelj na tečaju je Andrej Valek, manualni terapevt, diplomant in predavatelj na Akademiji za manualno tera-
pijo, z veliko praktičnih izkušenj.
Cena tečaja terapevtske masaže znaša 497 €. 
Za ta tečaj ponujamo popuste in možnost obročnega plačevanja, dobite pa tudi darilo.

Informacije o tečaju na kratko ...

Ljubljana,
45-urni tečaj

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...

•	 Znanje in praktične veščine, ki jih lahko takoj uporabite v praksi;
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev;
•	 odlično delovno gradivo;
•	 popusti: 7 % za tiste, ki ste se udeležili dveh ali več naših tečajev, 5 % za brezposelne, 

študente, invalide, upokojence, družinske člane in naše tečajnike;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 možnost obročnega plačevanja;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 darilo (set lesenih pripomočkov za masažo);
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Terapevtska masažaVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Terapevtska masaža

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.

TERAPEVTSKA TERAPEVTSKA 
MASAŽAMASAŽA
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FLOSSING
Ljubljana,

2-dnevni tečaj

Flossing tehnika je nova terapevtska metoda, pri kateri uporabljamo elastične gumijaste trakove, ki jih ovijamo 
okoli okončin. Kombiniramo ga lahko z različnimi ročnimi tehnikami. V svetu je Flossing vse bolj priljubljen, saj 
terapevt hitro in preprosto odpravi bolečine svojemu pacientu.
Tečaj poteka 1 vikend, v soboto in nedeljo od 9. do 18. ure. Pozor – samo jesenski termin. Spomladanskega ne bo!
Izvleček iz programa (teorija 20 %, praksa 80 %): lastnosti trakov, fiziologija delovanja, korektivne tehnike, indika-
cije in kontraindikacije, izvajanje Flossinga  

Predavatelj na tečaju je mag. Miha Krevs, magister kineziologije, diplomant Akademije za manualno terapijo, z 
veliko praktičnih izkušenj. 
Cena tečaja Flossinga s 15 % popustom samo za ta termin znaša 175,95 €.  Ponujamo tudi druge popuste, dobite 
pa tudi darilo!

•	 Znanje in praktične veščine, ki jih lahko takoj uporabite v praksi;
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev;
•	 odlično delovno gradivo;
•	 15 % za ta termin;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni;
•	 darilo (Flossing trakovi). 

Tečaj je namenjen začetnikom in izkušenim maserjem. 

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki FlossingVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Flossing

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.

Informacije o tečaju na kratko ...

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...

Edini termin!
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Limfna drenaža je manualna metoda stimuliranja limfnega sistema, ki ima poleg fizioloških tudi estetske učinke. 
Je zelo priljubljena tehnika, ki jo zahtevajo tako ženske kot moški, zato je skoraj nujna v ponudbi vsakega maserja.

Tečaj poteka 2 vikenda, ob sobotah in nedeljah od 9. do 18. ure. 

Program naše šole temelji na Vodderjevem sistemu in na sodobnejših znanstvenih ter kliničnih dognanjih.  Izvle-
ček iz programa (teorija 20 %, praksa 80 %):  metode in učinki, limfne poti, limfni sistem, indikacije in kontraindi-
kacije, edemi, izvajanje limfne drenaže ...

Predavatelj na tečaju je Ivan Založnik, dipl. fizioterapevt, refleksoterapevt, tuinolog, terapevt limfne drenaže, član 
komisij za NPK maser in NPK refleksoterapevt, z veliko praktičnih izkušenj. 
Cena tečaja limfne drenaže znaša 497 €. 
Za ta tečaj ponujamo popuste in možnost obročnega plačevanja.

•	 Znanje in praktične veščine, ki jih lahko takoj uporabite v praksi;
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev;
•	 odlično delovno gradivo;
•	 popusti: 7 % za tiste, ki ste se udeležili dveh ali več naših tečajev, 5 % za brezposelne, 

študente, invalide, upokojence, družinske člane in naše tečajnike;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 možnost obročnega plačevanja;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

Tečaj je namenjen začetnikom in izkušenim maserjem. 

Ljubljana,
45-urni tečaj

LIMFNA  LIMFNA  
DRENAŽADRENAŽA

Informacije o tečaju na kratko ...Informacije o tečaju na kratko ...

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Limfna drenažaVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Limfna drenaža

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.
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Ljubljana,
45-urni tečaj

TOK SEN TOK SEN 
MASAŽAMASAŽA

Informacije o tečaju na kratko

Tok Sen masaža je starodavna tajska tehnika, ki temelji na ritmu, vibraciji in tapkanju, izvaja pa se z lesenim kla-
divcem in klinom. Gre za novost na našem trgu masaž in terapij. 

Tečaj poteka 2 vikenda, v soboto in nedeljo od 9. do 16. ure. Namenjen je maserjem, manualnim terapevtom, fizi-
oterapevtom in vsem, ki želijo razširiti svoj terapevtski repertoar. Pozor – samo jesenski termin. Spomladanskega 
ne bo!

Izvleček iz programa (teorija 20 %, praksa 80 %): zgodovina in filozofija Tok Sen, anatomija Sen linij in miofascial-
nih linij ter njihova povezava, orodja in osnovni udarci, varnost in kontraindikacije, energetski vidiki, učinki masa-
že, osnovne tehnike Tok Sen, tehnike za hrbtno in sprednjo stran telesa, celotna Tok Sen masaža

Predavatelj na tečaju je Dejan Gjorgjievski, dipl. fizioterapevt, spec. nevrorehabilitacije, spec. tradicionalne kitaj-
ske medicine, avtor in soavtor številnih učbenikov, z veliko praktičnih izkušenj. 

Cena tečaja Tok Sen masaže s 15 % popustom samo za ta termin znaša 334,90 €. 

Za ta tečaj ponujamo tudi druge popuste in možnost obročnega plačevanja, dobite pa tudi darilo.

Samo jesenski termin!

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...

•	 Znanje in praktične veščine;
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev;
•	 odlično delovno gradivo;
•	 15 % za ta termin;
•	 možnost obročnega plačevanja;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni;
•	 darilo (set orodij za Tok Sen). 

Tečaj je novost na slovenskem trgu, število udeležencev pa je omejeno!

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Tok Sen masažaVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Tok Sen masaža

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.
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Je masaža, ki združuje tehnike masaže globokih tkiv, ki je zelo učinkovita metoda za sprostitev, z obdelavo spro-
žilnih (trigger) točk, z namenom lajšanja bolečin. Je naslednji logični korak za vse, ki obvladajo vsaj eno od masaž 
in bi želeli nadgraditi svoje znanje. 

Tečaj poteka 2 vikenda, ob sobotah in nedeljah od 9. do 18. ure. Pogoj za udeležbo na seminarju je znanje vsaj 
ene od masaž! 

Izvleček iz programa (teorija 20 %, praksa 80 %): masaža globokih tkiv, trigger točke, biomehanika, kompresija in 
raztegovanje tkiv, izvajanje tehnik po posameznih delih telesa, pogoste težave ...

Predavatelj na tečaju je Andrej Valek, manualni terapevt, diplomant in predavatelj na Akademiji za manualno tera-
pijo, z veliko praktičnih izkušenj.

Cena tečaja protibolečinske trigger masaže znaša 497 €. 
Za ta tečaj ponujamo popuste in možnost obročnega plačevanja.

Informacije o tečaju na kratko ...

Ljubljana,
45-urni tečaj

PROTIBOLEČINSKAPROTIBOLEČINSKA
TRIGGER TRIGGER 
MASAŽAMASAŽA

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...

•	 Znanje in praktične veščine, ki jih lahko takoj uporabite v praksi;
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev;
•	 odlično delovno gradivo;
•	 popusti: 7 % za tiste, ki ste se udeležili dveh ali več naših tečajev, 5 % za brezposelne, 

študente, invalide, upokojence, družinske člane in naše tečajnike;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 možnost obročnega plačevanja;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

Tečaj je namenjen izkušenim maserjem. 

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Protibolečinska trigger masažaVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Protibolečinska trigger masaža

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.
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Anatomija človeka je veda o zgradbi človeškega telesa oz. o njegovem notranjem ustroju, fiziologija človeka pa 
veda o lastnostih in delovanju človeškega telesa in njegovih posameznih delov.  Tečaj je priprava na izpit iz ana-
tomije in fiziologije za NPK maser in NPK refleksoterapevt.
Tečaj poteka 4 dni, med tednom od 17. do 21. ure, v učilnici ali online.
Vsebina predavanj je povzeta po učbeniku za predmet anatomije in fiziologije srednješolskega programa Zdra-
vstvena nega z naslovom »Anatomija in fiziologija človeka« avtorjev M. Dolinar, V. Cunk Manić in I. Tarman Šmit.
Predavatelj na tečaju je Dejan Putrle, univ. dipl. biolog in pedagog. 
Cena tečaja terapevtske masaže znaša 237 €. Kotizacijo za tečaj je treba v celoti poravnati pred začetkom tečaja.
Za ta tečaj ponujamo popuste.

•	 Znanje in certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne mož-
nosti;

•	 učbenik, ki je obvezno učno gradivo za izpit;
•	 popusti: 7 % za tiste, ki ste se udeležili dveh ali več naših tečajev, 5 % za brezposelne, 

študente, invalide, upokojence, družinske člane in naše tečajnike;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

Tečaj je namenjen začetnikom, pa tudi za tistim, ki želijo le obnoviti svoje osnovno znanje 
anatomije in fiziologije.

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Anatomija in fiziologijaVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Anatomija in fiziologija

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.

Informacije o tečaju na kratko ...

ANATOMIJA IN ANATOMIJA IN 
FIZIOLOGIJAFIZIOLOGIJA

PRIPRAVA NA NPK
MASER IN REFLEKSOTERAPEVT

Ljubljana, 
4-dnevni tečaj

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...
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Masaža z vročimi in hladnimi kamni je komplementarna terapevtska tehnika, pri kateri se izmenično uporabljajo 
vroči vulkanski in hladni marmorni kamni, da bi dosegli terapevtske učinke na telo. S to prijetno in zanimivo ma-
sažo, ki je lahko osnovna ali dopolnilna, boste stranko razvajali, zato se bo stalno vračala. 
Tečaj poteka 1 vikend, v soboto in nedeljo od 9. do 18. ure. Pozor – samo jesenski termin. Spomladanskega ne bo!
Izvleček iz programa (teorija 20 %, praksa 80 %): osnove termoterapije in krioterapije, vrste kamnov in njihova 
uporaba, varnost in kontraindikacije, osnovne tehnike z vročimi kamni, osnovne tehnike s hladnimi kamni, kombi-
nirane tehnike
Predavatelj na tečaju je Dejan Gjorgjievski, dipl. fizioterapevt, spec. nevrorehabilitacije, spec. tradicionalne kitaj-
ske medicine, avtor in soavtor številnih učbenikov, z veliko praktičnih izkušenj. 

Cena tečaja masaže z vročimi in hladnimi kamni s 15 % popustom samo za ta termin znaša 267,75 €. 
Ponujamo tudi druge popuste, dobite pa tudi darilo.

•	 Znanje in praktične veščine, ki jih lahko takoj uporabite v praksi;
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev;
•	 odlično delovno gradivo;
•	 15 % za ta termin;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni;
•	 darilo (set marmornih kamnov). 

Tečaj je namenjen začetnikom in izkušenim maserjem. 

Ljubljana,
2-dnevni tečaj

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Masaža z vročimi in hladnimi kamniVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Masaža z vročimi in hladnimi kamni

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.

Informacije o tečaju na kratko ...

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...

Samo jesenski termin!

MASAŽA Z MASAŽA Z 
VROČIMI IN HLADNIMI VROČIMI IN HLADNIMI 

KAMNIKAMNI
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Ljubljana, Maribor
90-urni tečaj

Informacije o tečaju na kratko

Refleksoterapija je več tisočletij stara oblika masaže, kjer s pritiskanjem in masiranjem refleksnih con na stopalih 
in dlaneh vplivamo na sproščanje in ravnovesje celotnega telesa.

Tečaj poteka 4 vikende v soboto in nedeljo od 9. do 18. ure. Pozor! V Ljubljani samo jesenski, v Mariboru pa samo 
spomladanski termin.

Program tečaja je določen po katalogu standardov za NPK (nacionalno poklicno kvalifikacijo) refleksoterapevt, 
temelji pa na praktičnem delu (80 %). 

Predavatelj na tečaju je Ivan Založnik, dipl. fizioterapevt, refleksoterapevt in tuinolog, član komisij za NPK reflek-
soterapevt in NPK maser.
Tečaj refleksoterapije znaša 975 €.
Za ta tečaj ponujamo popuste in možnost obročnega plačevanja, dobite pa tudi darilo.

REFLEKSOTERAPIJAREFLEKSOTERAPIJA
NPK REFLEKSOTERAPEVT/-KA

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...

•	 Znanje in praktične veščine, 
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev, pa tudi pridobitev nacionalne poklicne kvalifikacije refleksoterapevt 
(NPK);

•	 možnost opravljanja celotnega postopka za pridobitev NPK refleksoterapevt pri nas, saj 
ves postopek vodimo mi, ker imamo zanj kot registrirani izvajalec uradno pooblastilo Mi-
nistrstva;

•	 odlično delovno gradivo (2 učbenika);
•	 popusti: 7 % za tiste, ki ste se udeležili dveh ali več naših tečajev, 5 % za brezposelne, 

študente, invalide, upokojence, družinske člane in naše tečajnike;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 možnost obročnega plačevanja;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih miz, olj, brisač ipd. tudi 

po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 darilo (par nogic z refleksnimi točkami + majico),
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

Tečaj je namenjen začetnikom in izkušenim maserjem. 

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki RefleksoterapijaVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Refleksoterapija

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.

Samo jesenski termin!
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ŠPORTNA ŠPORTNA 
MASAŽAMASAŽA

Ljubljana,
45-urni tečaj

Informacije o tečaju na kratko ...

Športna masaža je specializirana masaža, namenjena tako rekreativcem kot vrhunskim športnikom. Tehnike se 
osredotočajo na posebne mišične skupine, aktivne v posameznem športu. Tečaj je nujen za maserje, ki delajo v 
športnih klubih, fitnes centrih ipd. ter dobrodošel za ostale, saj dopolni njihovo prakso.

Tečaj poteka 2 vikenda v soboto in nedeljo od 9. do 18. ure. 
Izvleček iz programa (teorija 20 %, praksa 80 %): anatomija in pregled mišic skozi različne športne panoge, špor-
tne poškodbe, masažne tehnike, izvajanje športne masaže ….
Predavatelj na tečaju je Mitja Surina, magister športnih in gibalnih znanosti, diplomant Akademije za manualno 
terapijo, NLP Master coach ...  Je tudi trener fitnesa, učitelj smučanja, nordijskega teka in plavanja. 
Cena tečaja športne masaže znaša 497 €. Na koncu tečaja dobite darilo, kar 20 odličnih videov v slovenščini!
Za ta tečaj ponujamo popuste in možnost obročnega plačevanja.

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...

•	 Znanje in praktične veščine, ki jih lahko takoj uporabite v praksi;
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev;
•	 odlično delovno gradivo;
•	 popusti: 7 % za tiste, ki ste se udeležili dveh ali več naših tečajev, 5 % za brezposelne, 

študente, invalide, upokojence, družinske člane in naše tečajnike;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 možnost obročnega plačevanja;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 darilo (19 odličnih videov v slovenščini);
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

Čeprav je lahko športna masaža osnovna masaža in kot taka primerna tudi za začetnike, je predvsem dopolnilna 

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Športna masažaVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Športna masaža

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.
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Ljubljana,
150-urni tečaj

MOJSTRSKIMOJSTRSKI
PROGRAMPROGRAM

Informacije o tečaju na kratko

Program tečaja je zasnovan na podlagi najnovejših raziskav in praks na področju masaže, manualne terapije in 
športne rehabilitacije, obravnava pa vsa telesna področja, kar udeležencem omogoči celovito razumevanje in 
praktično uporabo tehnik v praksi.

Tečaj poteka 8 vikendov, v soboto in nedeljo od 9. do 16. ure. Tečaja se lahko udeležijo maserji, fizioterapevti, 
športni trenerji, fitnes inštruktorji, telovadci, joga inštruktorji ipd. Pozor – samo jesenski termin. Spomladanskega 
ne bo!

Izvleček iz programa tečaja: anatomija, poškodbe in motnje, diagnostika, masažne tehnike, mobilizacija, rehabili-
tacija, celostni pristop in povezovanje tehnik ...

Tečaj vodi ekipa vrhunskih strokovnjakov z veliko praktičnih izkušenj: MSc Željko Radmanović, Master of Scien-
ce (Osteopathy, Nemčija), BSc, D.O., manualni terapevt in tuinolog, višji predavatelj, Mag. Mitja Surina, magister 
športnih in gibalnih znanosti, diplomant Akademije za manualno terapijo in Andrej Valek, manualni terapevt, di-
plomant Akademije za manualno terapijo.

Cena 150-urnega tečaja znaša 1.690 €.  

Za ta tečaj ponujamo popuste in možnost obročnega plačevanja.

Samo jesenski termin!

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...

•	 Znanje in praktične veščine; 
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev;
•	 odlično delovno gradivo;
•	 popusti: 7 % za tiste, ki ste se udeležili dveh ali več naših tečajev, 5 % za brezposelne, 

študente, invalide, upokojence, družinske člane in naše tečajnike;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 možnost obročnega plačevanja;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

Tečaj je novost na slovenskem trgu, število udeležencev pa omejeno!

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Mojstrski programVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Mojstrski program

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.
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Ljubljana,
2-dnevni tečaj

Refleksoterapija je že tisočletja del tradicionalne kitajske medicine. S pritiskanjem in masiranjem refleksnih pod-
ročij na stopalih vplivamo na sproščanje in ravnovesje celotnega telesa. 

Tečaj poteka 1 vikend, v soboto in nedeljo od 9. do 18. ure. Pozor – samo jesenski termin. Spomladanskega ne bo!

Izvleček iz programa (teorija 20 %, praksa 80 %): teoriji jin-jang in petih elementov, Či, refleksne točke, akupresur-
ne točke, masažne tehnike, izvajanje kitajske refleksoterapije ...
Predavatelj na tečaju je Ivan Založnik, dipl. fizioterapevt, refleksoterapevt in tuinolog, član komisij za NPK maser 
in NPK refleksoterapevt, z veliko praktičnih izkušenj.
Tečaj kitajske refleksoterapije znaša 394 €.
Za ta tečaj ponujamo popuste in možnost obročnega plačevanja.

Informacije o tečaju na kratko ...

KITAJSKAKITAJSKA
REFLEKSOTERAPIJAREFLEKSOTERAPIJA

Razlogi za obisk tečaja na kratko ...

•	 Znanje in praktične veščine, ki jih lahko takoj uporabite v praksi;
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev;
•	 odlično delovno gradivo;
•	 popusti: 7 % za tiste, ki ste se udeležili dveh ali več naših tečajev, 5 % za brezposelne, 

študente, invalide, upokojence, družinske člane in naše tečajnike; 
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 možnost obročnega plačevanja;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

Tečaj je namenjen začetnikom in izkušenim maserjem. 

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Kitajska refleksoterapijaVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Kitajska refleksoterapija

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.

Samo jesenski termin!
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Zakaj priti na tečaj? Ker dobite ...

Informacije o tečaju na kratko ...

Bownova terapija je nežna manualna terapija, s katero boste svoje stranke razvajali. Je uveljavljen holističen pri-
stop, ki je zaradi svoje učinkovitosti priljubljen po celem svetu.

Tečaj poteka 4 vikende v soboto in nedeljo od 9. do 18. ure. Pozor – samo spomladanski termin. Jesenskega ne bo!

Izvleček iz programa (teorija 20 %, praksa 80 %): osnovne tehnike in principi, meridiani, akupunkturne točke in 
Bownova terapija, odzivi in reakcije na terapijo, izvajanje osnovne in napredne Bownove terapije, različice doda-
tnih posegov, pri nosečnosti, za dojenčke ...

Predavatelj na tečaju je Dejan Gjorgjievski, dipl. fizioterapevt, spec. nevrorehabilitacije, spec. tradicionalne kitaj-
ske medicine, avtor in soavtor številnih učbenikov, z veliko praktičnih izkušenj. 
Tečaj Bownove terapije znaša 975 €.

Za ta tečaj ponujamo popuste in možnost obročnega plačevanja.

BOWNOVA BOWNOVA 
TERAPIJATERAPIJA

Ljubljana,
90-urni tečaj

•	 Znanje in praktične veščine, ki jih lahko takoj uporabite v praksi;
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev;
•	 odlično delovno gradivo  (2 učbenika);
•	 popusti: 7 % za tiste, ki ste se udeležili dveh ali več naših tečajev, 5 % za brezposelne, 

študente, invalide, upokojence, družinske člane in naše tečajnike;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 možnost obročnega plačevanja;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

Tečaj je namenjen začetnikom in izkušenim maserjem. 

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Bownova terapijaVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Bownova terapija

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.
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Tuina je starodavna kitajska manualna terapija, ki je še danes del tradicionalne kitajske medicine. Zaradi svoje 
učinkovitosti in vsestranskosti je najbolj priljubljena vzhodna terapevtska tehnika v Evropi in ZDA. 

Tečaj poteka 8 vikendov, v soboto in nedeljo od 9. do 17. ure. Pozor – samo spomladanski termin. Jesenskega ne bo!

Program tečaja: tuina masaža, izbrana poglavja iz refleksoterapije, izbrana poglavja iz klasične masaže (izbirno), 
zahtevana poglavja po katalogu standardov za NPK maser.

Tečaj vodi ekipa vrhunskih strokovnjakov, tuinologov z veliko praktičnih izkušenj: osteopat MSc Željko Radmano-
vić, Dejan Gjorgjievski, dipl. fizioterapevt, spec. tradicionalne kitajske medicine, dr. Li Kejun, zdravnik in specialist 
tradicionalne kitajske medicine ter van Založnik, dipl. fizioterapevt in refleksoterapevt.

Cena 150-urnega tečaja znaša 1.690 €, cena 140-urnega pa 1.590 €.  Za ta tečaj ponujamo popuste in možnost 
obročnega plačevanja, dobite pa tudi darilo. 

Informacije o tečaju na kratkoInformacije o tečaju na kratko

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...

•	 Znanja iz tuina masaže, refleksoterapije in klasične masaže (izbirno) in praktične veščine; 

•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 
omogoča zaposlitev, pa tudi pridobitev nacionalne poklicne kvalifikacije maser (NPK);

•	 možnost opravljanja celotnega postopka za pridobitev NPK maser pri nas, saj ves posto-
pek vodimo mi, ker imamo zanj kot registrirani izvajalec uradno pooblastilo Ministrstva;

•	 odlično delovno gradivo (2 učbenika);

•	 popusti: 7 % za tiste, ki ste se udeležili dveh ali več naših tečajev, 5 % za brezposelne, 
študente, invalide, upokojence, družinske člane in naše tečajnike;

•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 možnost obročnega plačevanja;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih miz, olj, brisač ipd. tudi 

po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 možnost pridobivanja praktičnih izkušenj na kliniki pod mentorstvom strokovnjakov;
•	 darilo (začetniški paket za masažo);
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

TUINATUINA
Ljubljana, 

150-urni tečaj

NPK MASER/-KA

Samo spomladanski termin!

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki TuinaVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Tuina

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.
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Anticelulitna maderoterapija je terapevtska masaža za zmanjševanje celulita in oteklin ter preoblikovanje obse-
ga telesa. Za večji učinek smo dodali tehnike vakuumske masaže. Pri maderoterapiji uporabljamo anatomsko obli-
kovane lesene valjčke, pri vakuumski masaži pa ventuze. Gre za najbolj dovršeno obliko tretmaja za zmanjševanje 
celulita.
Tečaj poteka 1 vikend, v soboto in nedeljo od 9. do 18. ure.
Izvleček iz programa tečaja (teorija 20 %, praksa 80 %): valjčki in ventuze ter njihovo delovanje, učinki made-
roterapije in vakuumske masaže, indikacije in kontraindikacije, izvajanje maderoterapije in izvajanje vakuumske 
masaže... 

Predavatelj na tečaju je Andrej Valek, manualni terapevt, diplomant in predavatelj na Akademiji za manualno tera-
pijo, z veliko praktičnih izkušenj.

Cena tečaja anticelulitne terapije znaša 394 €. Za ta tečaj ponujamo popuste in možnost obročnega plačevanja, 
dobite pa tudi bogato darilo.

Informacije o tečaju na kratko ...

Ljubljana, 
2-dnevni tečaj

ANTICELULITNA ANTICELULITNA 
MADEROTERAPIJAMADEROTERAPIJA

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...

•	 Znanje in praktične veščine, ki jih lahko takoj uporabite v praksi;
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev;
•	 odlično delovno gradivo;
•	 popusti: 7 % za tiste, ki ste se udeležili dveh ali več naših tečajev, 5 % za brezposelne, 

študente, invalide, upokojence, družinske člane in naše tečajnike;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 možnost obročnega plačevanja;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 darilo (delovne pripomočke v vrednosti 175 €); 
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

Tečaj je namenjen začetnikom, izkušenim maserjem in ljudem, ki skrbijo za svoj videz (samomasaža). 

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Anticelulitna maderoterapijaVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Anticelulitna maderoterapija

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.

Samo spomladanski termin!
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V pripravi ...

Informacije o tečaju na kratko ...

Ljubljana, 
2-dnevni tečaj

MASAŽA MASAŽA 
OBRAZAOBRAZA

Samo spomladanski termin!
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Vakuumska terapija je starodavna terapevtska tehnika, pri kateri terapevt polaga na telo pacienta ventuze, ki so 
silikonski, stekleni ali plastični kozarci. Tečaj je novost na slovenskem trgu, povpraševanje strank po tovrstnih 
terapijah pa veliko.
Tečaj poteka dva dni, v soboto in nedeljo od 9. do 18. ure. Pozor – samo spomladanski termin. Jesenskega ne bo!
Izvleček iz programa tečaja (teorija 20 %, praksa 80 %): meridiani, štiriconska mapa vakuumske terapije, ventuze 
in njihovo delovanje, vrste tretmajev vakuumske terapije, izvajanje vakuumske terapije ...

Tečaj vodi mednarodno priznani osteopat z veliko praktičnih izkušenj MSc Željko Radmanović, Master of Science 
(Osteopathy, Nemčija), BSc, D.O., manualni terapevt in tuinolog, višji predavatelj, direktor Akademije za manualno 
terapijo.
Cena tečaja znaša 394 €. Za ta tečaj ponujamo popuste in možnost obročnega plačevanja, dobite pa tudi darilo.

Informacije o tečaju na kratko ...

Ljubljana, 
2-dnevni tečaj

VAKUUMSKA VAKUUMSKA 
TERAPIJATERAPIJA

Zakaj priti na naš tečaj? Ker dobite ...

•	 Znanje in praktične veščine, ki jih lahko takoj uporabite v praksi;
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev;
•	 odlično delovno gradivo;
•	 popusti: 7 % za tiste, ki ste se udeležili dveh ali več naših tečajev, 5 % za brezposelne, 

študente, invalide, upokojence, družinske člane in naše tečajnike;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 možnost obročnega plačevanja;
•	 delovne pripomočke v skupni vrednosti 60 €, ki jih na koncu tečaja odnesete domov
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 darilo (delovni pripomočki v vrednosti 60 €);
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

Tečaj je namenjen izkušenim maserjem, terapevtom, pa tudi začetnikom.

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Vakuumska terapijaVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Vakuumska terapija

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.

Samo spomladanski termin!
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Informacije o tečaju na kratko ...

Terapija Dorn Breuss je kombinacija Dornove metode naravnavanja sklepov in masaže hrbtenice po dr. Breussu. 
Gre za svetovno priznano celostno metodo, ki pacientu pomaga vzpostavljati naravno ravnovesje v telesu. Masažo 
po dr. Breussu lahko izvajate tudi kot samostojno masažo.

Tečaj poteka 1 vikend, v soboto in nedeljo od 9. do 18. ure. 

Izvleček iz programa (teorija 20 %, praksa 80 %): anatomija hrbta, biomehanika hrbtenice, Dornova metoda narav-
navanja sklepov, masaža po dr. Breussu, indikacije in kontraindikacije, izvajanje terapije ...

Predavatelj na tečaju je Andrej Valek, manualni terapevt, diplomant in predavatelj na Akademiji za manualno tera-
pijo, z veliko praktičnih izkušenj.

Tečaj Terapije Dorn Breuss znaša 394 €. Na koncu tečaja dobite darilo, kar 20 odličnih videov v slovenščini!
Za ta tečaj ponujamo popuste in možnost obročnega plačevanja.

Ljubljana, 
2-dnevni tečaj

TERAPIJATERAPIJA
DORN BREUSSDORN BREUSS

Zakaj priti na tečaj? Ker dobite ...

•	 Znanje in praktične veščine, ki jih lahko takoj uporabite v praksi;
•	 certifikat, ki potrjuje vašo usposobljenost in lahko izboljša vaše karierne možnosti, saj 

omogoča zaposlitev;
•	 odlično delovno gradivo;
•	 popusti: 7 % za tiste, ki ste se udeležili dveh ali več naših tečajev, 5 % za brezposelne, 

študente, invalide, upokojence, družinske člane in naše tečajnike;
•	 10 % popust ob nakupu vrhunskih masažnih miz Sofia;
•	 pomoč strokovnjakov in neomejeno vadbo v naših prostorih ob uporabi naših masažnih 

miz, olj, brisač ipd. tudi po koncu tečaja – vse brezplačno;
•	 darilo (20 videov v slovenščini); 
•	 najvišjo kakovost po zmerni ceni!

Tečaj je namenjen začetnikom in izkušenim maserjem. 

Več informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Terapija Dorn BreussVeč informacij v brošuri na www.higeja.si v rubriki Terapija Dorn Breuss

Pred besedo je bil dotik.Pred besedo je bil dotik.



24

Sedež in pisarna: 
PTUJSKA ULICA 19, LJUBLJANA

Tečaje izvajamo v: 
naših učilnicah na Ptujski 19 v Ljubljani, 
hotelu Inn na Karantanski 26 v Mariboru, 

B centru Koper v Ulici 15. maja 2b v Kopru.

Telefon: 01 / 54 63 201, 
GSM: 041 / 540 942

E-pošta za informacije in vpis: info@higeja.si

TRR pri OTP banki: SI56 0400 0027 8859 421

www.higeja.si

www.facebook.com/higeja

higeja.si

Veselimo se srečanja z vami!

Pred besedo je bil dotik.

KontaktiKontakti


